MARZO - APRILE 2025

ASTRONOMIA -R.SARDELLA
n. 4 incontri ore 17.00 - Giovedi dal 3/04 al 24/04
e QOort, ’astronomo di periferia
o Il mistero del pianeta 9
e Mondi Alieni
e Onde gravitazionali
Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

APRILE-MAGGIO 2025
LETTERATURA INGLESE - M. PERONI

“Il romanzo poliziesco da E.A. Poe ad A. Christie”
n. 2 incontri ore 17.00 - Giovedi 08/05 e 15/05
Sede: Unipop via Reggio Emilia, 20 — La Spezia

CONFERENZE PRIMAVERA

INCONTRO CON IL DIALETTO SPEZZINO
P. CAVALLINI

n.1 incontro — ore 17.00
Martedi 18 febbraio 2025
Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

ARTE MODERNA - M. BORZONE

Le tecniche artistiche

n. 3 incontri ore 17.00 — Martedi dal 01/04 al 15/04

o La pittura, roba da alchimisti

o La scultura, solo per tipi decisi

« Lastampa, e poi la lavorazione dei metalli, la
ceramica e chissa quant’altro

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

GEOLOGIA -R. ANTIGA

n. 3 incontri ore 17.00 - Martedi dal 22/04 al 06/05

o Storia geologica del territorio spezzino e zone
limitrofe

o La storia della vita attraverso i fossili

o Il rischio sismico e misure per prevenzione

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

GINNASTICA ENERGETICA

M.tro M. CAPUTO

n. 2 incontri settimanali  Lunedi-Mercoledi
Sede: Mutuo Soccorso “Macchia del Cappelletto”
Via O. Fallaci, 2 — La Spezia

LEGGIAMO INSIEME

E. MAZZOCCOLA & D. BERRETTA

Incontri mensili (2024 / 2025) - ore 16.00

Giovedi 17 ottobre — Venerdi 22 novembre

Lunedi 16 dicembre 2024 — Venerdi 17 gennaio 2025
Venerdi 14 febbraio - Lunedi 24 marzo 2025

Lunedi 14 aprile - Venerdi 23 maggio 2025

Sede: Universita Popolare - Via R. Emilia, 20 — La Spezia

LABORATORIO MUSICALE

(gruppo gia formato) - C. TRIMARCO

Incontri al mercoledi dal 09/10 a 18/12/2024

n° 2 incontri mensili nel 2025

Gennaio mercoledi 15 e 29 - Febbraio mercoledi 12 € 26
Marzo mercoledi 12 e 26 - Aprile mercoledi 16 e 30
Maggio mercoledi 14 e 28

Sede: Universita Popolare - Via R. Emilia, 20 — La Spezia

MUSICA OPERISTICA - M. CAPORUSCIO
Preparazione alla Stagione Operistica del Teatro
“Carlo Felice” di Genova

Date da definire
Sede: Universita Popolare - Via R. Emilia, 20 - La Spezia

OPERE al “CARLO FELICE” - GENOVA

Giro di vite B. Britten 13/10/2024
Lucia di Lammermoor G. Donizzetti  17/11/2024
1l cappello di paglia di FI N. Rota 15/12/2024
Lo schiaccianoci P1I. Ciaikovskij 22/12/2024
La Traviata G. Verdi 19/01/2025
Andrea Chenier U. Giordano  09/02/2025
Falstaff G. Verdi 09/03/2025
Die liebe der Danae R. Strauss 13/04/2025
Carmen G. Bizet 18/05/2025
11 flauto magico W.A. Mozart  15/06/2025

(Rappresentazioni la domenica pomeriggio ore 15;00)

VISITE GUIDATE a scopo culturale per i
soci dell'Universita Popolare
Date e luoghi da definire

CAMMINIAMO INSIEME
Programma fornito trimestralmente

CAMMINATORI DILETTANTI
Programma comunicato di volta in volta

INFORMAZIONI E
MODALITA ISCRIZIONE

La partecipazione ¢ subordinata al pagamento della
quota associativa annuale di € 5,00 (cinque) e della
quota del/i corso/i prescelto/i

La quota d’iscrizione ad un corso, per i soci Auser,
COOP Liguria e Unione Fraterna ¢ € 25;

per tutti gli altri € 30

L'iscrizione a due corsi teorici da diritto alla
partecipazione a tutti i corsi.

ISCRIZIONI da1 9 SETTEMBRE 2024
Presso L'Universita Popolare della Spezia
Via R. Emilia,20 — La Spezia
Lunedi, Mercoledi e Venerdi
dalle ore 10.00 alle ore 12.00

Carla Di Marzio Franceso D’Ammacco
Mina Ferri Gianna Pagano

Gigi Bottero Luigi La Puma
Massimo Zanicchi Primo Merlisenna
Silvana Vergassola Stefania Petragli

IL NOSTRO STAFF

15_08_24
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UNIVERSITA POPOLARE
DELLA SPEZIA — APS.

PROGRAMMA DELLE
ATTIVITA

Anno Accademico
2024 — 2025

PROMOTORI
AUSER

SOCIETA
g

UNIONE FRATERNA

INFORMAZIONI

UNIVERSITA POPOLARE DELLA SPEZIA

Via R. Emilia, 20 (SP)- tel. 0187.509749

WhatsApp: cell. 353.9164096

Email: unipopsp@libero.it

Lunedi-Mercoledi-Venerdi dalle ore 10.00 alle ore 12.00



mailto:unipopsp@libero.it

| NOSTRI CORSIl e
LE NOSTRE CONFERENZE

OTTOBRE - NOVEMBRE 2024

PSICOLOGIA - L. VERGASSOLA

Le divinita nella psiche

n. 6 incontri ore 17 — martedi dal 08/10 al 12/11

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

VIVI BENE - LABORATORI PRATICI

n. 5 incontri - ore 17.00

BIODANZA: Non ¢ balletto, non ci sono passi, ma ci
aiuta ad aggiungere VITA alla nostra vita, con la
musica ed il movimento. S. BATTISTIN - Venerdi 04/10
SHIATSU: Conoscere il corpo dal punto di vista fisico
ed energetico D.BATTISTINI - Venerdi 18/10
RIFLESSOLOGIA PLANTARE: Esperienza condivisa
di massaggio: il benessere a portata di piede.

M.L. BOTTO - Venerdi 25/10
YOGA: Conoscere il corpo dal punto di vista fisico ed
energetico P. REGOLI - Giovedi 31/10
TAI CHI: Conoscere il corpo dal punto di vista fisico
ed energetico M. VERNENGO - Venerdi 08/11
Sede: Unipop via Reggio Emilia, 20 — La Spezia

ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE:
Prove di cucina naturale e preventiva...
L. LOMBARDI Data e luogo da definirsi

MATEMATICA - V.D’AURIA

La perdita della certezza. I teoremi d’incompletezza di
Godel - TESTL: » F. Berto, tutti pazzi per Godel! -
Laterza 2009

> P. Odifreddi, Il dio della logica. Vita di K. Godel. -
Longanesi, 2018 (opzionale)

n. 4 incontri ore 17 — lunedi dal 14/10 al 04/11

Sede: Unipop via Reggio Emilia, 20 — La Spezia

NOVEMBRE - DICEMBRE 2024

FISICA - V.D’AURIA

Vita e avventure di P. Higgs, fisico

TESTI:

*F. Close, Elusive: Come Higgs ha risolto il mistero della
massa. Castelvecchi, 2024

*R. Feynman, QED: La strana teoria della luce della
materia. Adelphi, 2010 (opzionale)

n. 4 incontri ore 17.00 - lunedi dal 11/11 al 02/12

Sede: Unipop via Reggio Emilia, 20 — La Spezia

GEOGRAFIA - M. RICCI

Esplorazioni e scoperte geografiche

n.5 incontri ore 17.00 - giovedi dal 07/11 al 05/12

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

PALEONTOLOGIA - W. LANDINI

n. 2 incontri ore 17.00 - Venerdi 15 e 29 novembre 2024
1) Dinosauri. Dietro i segreti del loro successo e dentro i
misteri della rapida estinzione.

2) La scoperta della ““ Valle dei Titani”, dal diario di un
paleontologo in Patagonia.

Sede: Unipop via Reggio Emilia, 20 — La Spezia

CONFERENZE AUTUNNO

QUATTRO PASSI NEL MAGICO MONDO

DEL RESTAURO

M. BORZONE

n.1 incontro ore 17.00 — martedi 19/11/2024

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

LA POLIFONIA VOCALE NEL

RINASCIMENTO IN EUROPA

S. BUSCHINI

n. 1 incontro — ore 17

Venerdi 6 dicembre 2024

Sede: Unipop via Reggio Emilia, 20 — La Spezia

TEATRO - M. BARUZZO

“Il canone occidentale: trent’anni dopo. Due passi
intorno a Shakespeare (e all’invenzione della
modernita)”

n. 2 incontri ore 17 - Martedi 10 e 17 dicembre 2024
Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

STORIA LOCALE -R. PALUMBO

La Spezia nel ‘900

n. 2 incontri ore 17.00 - Martedi 26/11 e Martedi 03/12
Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

GENNAIO - FEBBRAIO 2025

LETTERATURA ITALIANA - M. CECCON

n. 4 incontri ore 17.00 - Martedi dal 07/01 al 28/01

Invito alla lettura di Alba De Cespedes, uno sguardo
letterario al femminile sulla societa italiana, durante il
Ventennio e nel periodo della ricostruzione, fino agli
anni 90.

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

CINEFORUM - L. MORETTI

“RETROSPETTIVA SU ALFRED HITCHCOCK?”

n. 5 incontri ore 15.30

Lunedi 13/01 - L'uomo che sapeva troppo (prima
versione), 1934

Lunedi 20/01 - La finestra sul cortile, 1954

Lunedi 27/01 — L’uomo che sapeva troppo (seconda
versione), 1956

Lunedi 03/02 - La donna che visse due volte, 1958

Lunedi 10/02 - Marnie, 1964

Sede: Cinema “Il Nuovo” Via C. Colombo, 99 - La Spezia

STORIA - F. BERTINI

“Origini e fondamenti della democrazia in eta moderna
e contemporanea”

n. 6 incontri ore 17.00 - Giovedi dal 16/01 al 20/02

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

FEBBRAIO - MARZO 2025

POESIA - M. STURLESE

Esponenti principali della poesia italiana del secondo
Novecento

n. 3 incontri ore 17.00

Martedi 04/02 e 11/02 — Lunedi 17/02

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

STORIA E RELIGIONE -F. Pittiglio

n. 2 incontri — ore 17

Venerdi 21/02 - Il monachesimo femminile nella diocesi di
Luni-Sarzana

Venerdi 28/02 - Sacerdoti antifascisti nella diocesi della
Spezia-Lunigiana

Sede: Unipop via Reggio Emilia, 20 — La Spezia

STORIA DELL’ARTE - A. MASETTI

La bellezza nell'arte:

n. 5 incontri ore 17.00 - Martedi dal 25/02 al 25/03

o Dalla bellezza classica come proporzione ed armonia
alla luce e colori medievali

« Tra Amor Sacro e Amor Profano, tra Invenzione e
Natura, tra Ragione e Bellezza

« Incontro con la Dott.ssa T. C. Luisi:
“A. Warhol e la Factory”

o Dalla bellezza romantica attraverso la bellezza come
religione sino alle forme contemporanee

« Incontro con P’artista A. Guano: “ Della Bellezza:
dialogo sull’arte contemporanea

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia

EGITTOLOGIA - G. CAVILLIER

Il faraone del sole: ’enigma di Akhenaton

n. 3 incontri - ore 17.00 - Venerdi da 14/03 al 28/03

Sede: Sala Punto d'Incontro Coop via Saffi,73 — La Spezia



