
Si è tenuta la premiazione delle eccellenze sportive presso la 
consigliare del comune di Follo.  

“Negli anni di pandemia - ha esordito il Sindaco Rita Mazzi - abbiamo 
visto fermarsi anche lo sport, e quando si ferma si blocca tutta la 
società. Finalmente le discipline sono ripartite e la comunità follese 
oggi è tornata ad essere molto attiva nello sport e presenta diverse 
eccellenze delle quali andiamo fieri.  

Lo sport che gratifichiamo oggi non è solo quello agonistico ma anche 
quello che guarda all’aspetto umano e alla crescita degli atleti come 
persone. Siamo orgogliosi dei risultati raggiunti da questi giovani e 
giovanissimi atleti, frutto di un talento applicato con dedizione e 
passione e di un impegno duraturo e costante anche da parte di 
allenatori e dirigenti delle associazioni sportive. Lo sport può essere 
veicolo di inclusione, di sinergia fra le realtà locali e strumento di 
crescita per l’intera comunità. Grazie” ha concluso il Sindaco.  

Di seguito gli sportivi premiati da sindaco Rita Mazzi accompagnato 
dall’assessore allo Sport Pasquale Giacomobono.  

1.SIMONE BASTONI, CLASSE 1996, CALCIATORE PROFESSIONISTA 
DELLO SPEZIA CALCIO COME DIFENSORE/CENTROCAMPISTA. 

CRESCIUTO NEL SETTORE GIOVANILE DELLO SPEZIA, COLLEZIONA LE 
PRIME CONVOCAZIONI IN PRIMA SQUADRA GIOVANISSIMO NELLA 
STAGIONE CALCISTICA 2014/2015, PASSANDO NELL’ESTATE 2015 AL 
SIENA DOVE DEBUTTA TRA I PROFESSIONISTI IN LEGA PRO (EX SERIE 
C). ESORDIO CHE IMPREZIOSISCE CON TRE MARCATURE. LE PRIME DI 
UNA LUNGA SERIE TRA CARRARESE, TRAPANI E NOVARA PRIMA DI 
RITORNARE ALLO SPEZIA CALCIO DOVE FORNISCE UN CONTRIBUTO 
DECISIVO ALLA STORICA PROMOZIONE IN SERIE A DEL CLUB AL 
TERMINE DELLA STAGIONE 2019-2020. ALTRETTANTO LODEVOLE 
RISULTA ESSERE IL SUO APPORTO ALLA COMPAGINE SPEZZINA NELLA 
MASSIMA SERIE.  

IN TUTTO QUESTO SIMONE BASTONI ESORDISCE ANCHE IN 
NAZIONALE VESTENDO COSI’ LA MAGLIA AZZURRA. PER LA 
PRECISIONE CON L’ITALIA U-18 E U-19 SEGNANDO ANCHE DUE RETI. 

2.ASIA NEGRI, CLASSE 2007, PATTINATRICE. 



CRESCIUTA ED ALLENATA DA PAOLO CARNEVALE NELL’ ASD SPORTS 
INSIDE DI CEPARANA HA AVUTO MODO DI SEGNALARSI ALLE 
CRONACHE SPORTIVE NEL CORSO DEL 2022 PER LO STREPITOSO 
RISULTATO CONSEGUITO AI CAMPIONATI EUROPEI DELL’AQUILA. 
ALL’ESORDIO CON LA MAGLIA AZZURRA DELLA NAZIONALE DI 
PATTINAGGIO CORSA, INFATTI, ASIA NEGRI HA CONQUISTATO IL 
DOPPIO ORO NEI CENTO E NEI QUATTROCENTO METRI, CATEGORIA 
ALLIEVI. 

UNA PRESTAZIONE SPETTACOLARE CHE IMPREZIOSISCE UN ANNO 
PER ASIA NEGRI GIA’ DI PER SÉ FANTASTICO PER LA VITTORIA NEI 
100 METRI SPRINT; NEL GIRO SPRINT E NELLA TEAM SPRINT DI 
PATTINAGGIO VELOCE AI CAMPIONATI ITALIANI TENUTISI A CASSANO 
D'ADDA. E TUTTO QUESTO UNITAMENTE A MOLTEPLICI TITOLI 
REGIONALI LIGURI DOVE HA FATTO INCETTA DI MEDAGLIE. UNA 
CAMPIONESSA COMPLETA NEL VERO SENSO DELLA PAROLA. 

3. RAFFAELE ADAMO, CLASSE 1968, ALLENATORE. 

APPARTENENTE ALLE FORZE DELL'ORDINE (ARMA DEI CARABINIERI), 
HA DETENUTO TITOLI NAZIONALI E INTERNAZIONALI NELLA 
KICKBOXING THAYBOXE E JUDO DI CUI UNO NEL 2018 CON 
INTERNATIONAL CHAMPION SHIP WORLDCUP NELLA CATEGORIA 
VETERAN 80. 

INSEGNA DAL 2018 NELLA SOCIETÀ SPORTIVA ASD VIRTUS 1906 LA 
SPEZIA IN QUANTO CERTIFICATO IN CAMPO INTERNAZIONALE PER 
CONTO DI IAKSA - ASI COME :- 

MAESTRO CINTURA NERA 4 DAN DI KICKBOXE; 

MAESTRO DI 4 LIVELLO DI MUAYTHAI; 

MAESTRO FORMATORE E GRAN MASTER DELL'ANNO 2022 
RICONOSCIUTO DA ASSOCIAZIONI INTERNAZIONALI E NAZIONALI 
COME IAKSA -FIGHTNET-AIKAM-ASI-CONI- 

EX AGONISTA PROFESSIONISTA IN CAMPO SPORT DA RING E JUDO 

EFFIGIATO DI MEDAGLIA ORO DELLA ASSOCIAZIONE DOSB TEDESCA 
(DEUTSHES SPORTABZEICHEN PER MERITI NELL'ATLETICA MILITARE 
PARAOLIMPICA NEL 2015 ALL'ETA DI 47 ANNI. 

NEL CORSO DEL 2022, E PRECISAMENTE L’O8.05 U.S. A SAN 
MARINO, COME ALLENATORE DELLA SOCIETÀ SPORTIVA ASD VIRTUS 



1906 LA SPEZIA CONDUCEVA BEN 20 ALLIEVI DI CUI 6 VINCEVANO IL 
TITOLO DI CAMPIONI ITALIANI ASSOLUTI NONCHÉ ALTRI 5 
VINCEVANO MEDAGLIE ORO PER AVER RAGGIUNTO I PRIMI POSTI DI 
CLASSIFICHE NAZIONALI. 

4.ADAMO ENRICO CLASSE 1974, CAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO 
IAKSA- ASI- CONI CAT. 90 KG VETERAN NELLA SPECIATLITÀ DELLA 
KICKBOXING  

5.GALLI VALENTINA CLASSE 1988, CAMPIONESSA ITALIANA ASSOLUTA 
FIGHTNET-IAKSA.ASI-CONI CAT. 50 KG SENIOR NELLA SPECIALITA 
DELLA MUAYTHAY (THAIBOXE). 

6. ALESSANDRA PIETRELLI, TENNISTA, CLASSE 1973. 

DOPO AVER PARTECIPATO AD UNA SERIE DI TORNEI ORGANIZZATI 
DALLA FEDERAZIONE TENNIS NEI CIRCOLI DELLA PROVINCIA DI LA 
SPEZIA, OTTENEVA IL PUNTEGGIO NECESSARIO PER APPRODARE 
ALLE FINALI REGIONALI DISPUTATE NEL CIRCOLO TENNIS DI 
SARZANA NEL FEBBRAIO DI QUEST’ANNO CLASSIFICANDOSI AL 
PRIMO POSTO, UTILE PER ACCEDERE ALLE FINALI NAZIONALI 
SVOLTESI A ROMA NEI GIORNI 6/7/8/ MAGGIO 2022, 
NELL'OCCASIONE C/O IL SALARIA SPORT VILLAGE SPECIALITÀ 
DOPPIO FEMMINILE. 

IN COPPIA CON GIORGIA MORI DEL CIRCOLO TENNIS SPEZIA, 
OTTENEVA DOPO LE VITTORIE NEGLI SCONTRI NEL TABELLONE AD 
ELIMINAZIONE DIRETTA, SUPERANDO QUARTI SEMIFINALE E FINALE 
IL TITOLO NAZIONALE MASTER 

T.P.R.A. DELLA FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS. 

7. DORIANO ROMBONI, PILOTA MOTOCICLISTICO CLASSE 1968. 

ESORDIENTE NEL MOTOMONDIALE NEL 1989 IN CLASSE 125, HA 
D I SPUTATO COMPLESS IVAMENTE NELLA SER IE D I CORSE 
MOTOCICLISTICHE PIÙ IMPORTANTE DEL MONDO BEN 102 GARE, 
VINCENDONE 6, ED OTTENENDO ALTRESI’ 22 PODI, 7 POLE POSITION, 4 
GIRI VELOCI E 724 PUNTI COMPLESSIVI. 

NEI PRIMI ANNI ’90 FECE PARTE DELLE C.D. FRECCE TRICOLORI INSIEME 
AD ALTRI GRANDI NOMI ITALIANI DEL MOTOCICLISMO SPORTIVO COME 
MAX BIAGGI E LORIS CAPIROSSI CHE RIPORTARONO IN AUGE I COLORI 
AZZURRI NEL MOTOMONDIALE CLASSE 250 NEL QUALE DORIANO 
ROMBONI, SOPRANNOMINATO NEL FRATTEMPO “ROMBO”, OTTENNE 



UN’ECCEZIONALE 4°POSTO FINALE NEL 1994 NONOSTANTE TANTE 
DIFFICOLTA’ FISICHE DERIVANTI DA UNA BRUTTA CADUTA NELLA 
STAGIONE PRECEDENTE. 

PASSATO AL CAPIONATO SUPERBIKE NEL 1999, HA DISPUTATO NELLA 
CATEGORIA SUDDETTA 3 STAGIONI (1999-2000, 2004) PER UN TOTALE DI 
12 GARE DISPUTATE E COMPLESSIVI 61 PUNTI. 

LASCIATA L’ATTIVITA’ AGONISTICA, NEL 2012 HA RICOPERTO LA CARICA 
DI DIRETTORE SPORTIVO DEL TEAM PUCCETTI RACING KAWASAKI. 

SFORTUNA E UN DESTINO BEFFARDO HANNO VOLUTO CHE PERISSE 
TRAGICAMENTE IL 30 NOVEMBRE 2012 IN UN INCIDENTE DURANTE LE 
PROVE DELLA SECONDA EDIZIONE DEL “SIC SUPERMOTO DAY”, LA 
M A N I F E S TA Z I O N E I N M E M O R I A D E L P I L O TA  M A R C O 
SIMONCELLI TENUTASI AL CIRCUITO DEL SAGITTARIO DI LATINA. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Marco_Simoncelli
https://it.wikipedia.org/wiki/Latina

