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Carispe, l'addio
di Guccurese

Ginseppe Cucctrese,
fea rimesse i mandato
i elirettore :-_-,'r*.'u'.".ff.".!'
deella Carispe, per
andare a svolgere lo
stesso incarico nella
Banca di credito sarde,
del gruppo Intesa
f‘ir.'r.llrjrn'ul.llu. Cillecuress ¢
entrato nell'istituio
spezzing nel marzo del

2009, Assume mandato

aourenine formalizzarsi
il pPeassagsio di Carispe
ad Crédit Agricale.
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Polo Marconi
controcorrente

di Thomas De Luca

[' 2 universitd va in citta.
Mentre nelle grandi citta

italiane le strutture unicersitarie

si spostang verse la periferia,

RIPARTIRE
SUBITO

alla Spezia il Pole didattico
“Ma r'r'urei"_ll';ré di tutte per
avricinarsi al tessuto sociale
cittadine. Le motivazioni sono
maolteplic: la cittadinanza e la
vitalita spezzine hanno bisogno

di una sferzata di siocenti e la
cinta esferig non r:ﬂ"i"r spazi
adegnati, anzi, le aree
maggiormente indicate sono
proprio a due passi cdal centro.
Si tratta della caserma Mardichi
o, ancora meolio secondo I piani
del Comune della Spezia, della
caserma Dueca degli Abruzzi,
edifici oggetto di lunghe ed

H | : | }’ estenuanti trattative con il

l l ministern della Difesa e gli alti
S ey W | oradi della Marina.

Le JH.I.%AE!.IEI'I.’{'J che la sitnazione si
shlocchi sone intatte (né calano,
ne aumentano... ), ¢ infatti
Caccorde che si sta
prr_'ﬁ*.:ﬁnrr:rrer.l'u in questi giorni
tra Promostudi e Cistituto
Mazzini per lutilizzo
dellauditorinm “Revere” da
prarte dei 170 studenti del primo
anne di Ingeoneria nautica, avrd
nna durata di aleuni anni, forse
cingue. La Speranzd di rivuscire a
traslocare in Viale Amendola,
o indi, ' ancora.
E Dino Nascetti, Ii'JJ'-r'.*..in"r*.lll'r' el
Promaostudi. non solo la
mantiene viva, ma rilancia,
affermando che il Polo dovrd
intessere rapporti proficui con la
Marina militare al fine di poter
ntilizzare quelle strutture
labaratoriali che non ll.lq-'.'s.a.ie'eﬁ* £
mettere a r.l'r'.ﬁli'Jr.'.\'.i;r'-:Hi'r elei
militari le r.rlllm-e'l'!.r] ded prropri
docenti e dei prropri studenti.

E anche in fjesto il Polo é in

controtendenza.

e G

BT PR

Dal 13 al 22 settembre 2010

APERTI LA DOMENICA
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Due grandi eventi sono gia nei preventivi della bella stagione del prossimo anno

MAINA E BAGNI ALLA DIGA

LESTATE
STA FINENDO

Quando la meti di settembre si
profila all'orizzonte, capita che
venca alla mente il tormentone
del Righeira datate 1985:
“Lestate sta finendo ¢ un anno
se ne va...”. E. incoitabile, nelle
nostre giornate si addensa un
pe’ di malinconia, non tanto
per lestate ehe sta finendo
quanto per lanno che se ne ea.
Ma su eon la vita, fra pochi
giornd sard antunno, cone dire
che Finverno & vicine. E, come
poetava Shelley, “Se Vinverno
viens, pud la primavera essere
lontana?”. Insomma, conti-
nuando il giochine eccocl arri-
vatl alle soslie dellestate.
Lestate del 2011.

Sart un'estate particolare quel-
la. movimentata, perché ci
riseroerd la seconda edizione di
Maina, ln Festa della marine-
rie. £ in pit si potrd tornare a
fare i bagni alla digna.

Eceno ln grande novitd.

e tutto andri come dovrebbe andare
Vanng [rrosEima ali SPEZEINL AVTAnnG
finalmente un'alira Spiaggia & baro
Lli:\‘i'll:.l?ii..-'.il..llll'i la diga foranes. Ormai I
]Lln{lm i l:||||i!:L. sk i tutlare senz
]n'uhh-mi. come ha stahilito la Regione. et
eni essendoc la volontd di tutti di dare via
libesra ai bamnanti, non resta che rsolvere |
J'II"ZI'I]JI'IIIi prafici, organizzativi.
A parere dei tre sincaci interessati e
dell Autority ]'II..Il'[II.IJI'. non ¢ sono ostacoli insormontahili: basta mettersi al lavoro collegando mazari la |li_<J,:1
a Maina - che Panno venturo celebreri la seconda edizione Ill-|‘.~:| ke straordinario snecesso del 2008 - con
i|||.||u'!.':r imiziativa lucica, tanto per dare ‘\.E]L".|:II.'IZI|.lI'i‘!El alla cosa.
In ogni caso i sindaei Massimo Federici (la Spezia), Emanuele Freseo [ Lericil ¢ Massimo Nardini { Porto
Venere ) non possono che essere soddisfatti del risultato regminnto. Se ¢& un appunto da muovere, & che ci
sonn voluti hen uitttro anni per arrivare ally firma del decreto del J'II':“-:[I'J"".J[I:' delly Regione.
Drata infatti 2006 la lettera con la IZ.IIIiIJI.' i tre sindaci chiedevano alla Begione di restituire alla balneabiliti 1a
||||]'_f|¢1 seogliera costruita nel 1873 per sharrare il golfn in modo da meslio difendere gli mypianti miltari che si
andavana costruendeo, & cominciare dall'arsenale,
Si dice che tutto questo tenipo & staln necessario per avere sicire garanzie sulla Itll.llilil -:||':.|':u'|l||.L.
Sard i certo cosi, ma rjrattro ann sembrang davvero tant, 'I'm|>|}i.
Comungue, ora & atta. Come assicurano :.'.-‘L|'|M| e I'Asl, le ripetute analisi hanno accertato che 1 dati a (uisiti

FENTTAnG Del Parameri della normativa regionale *-II“.iIIL{IIiEi:]I'IJI.'II|I.] maring, per cul ai Comeni e alla Por

é

vodafone
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Tel.e Fax:0187/1982550
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piazza san giorgio 33
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GHE BALDORIA NEL 2011!

Authority non rimane che stendere un
n|j:-.l.'il‘.-fi||.u':' che regolamenti lutilizzo di

-|||rl tratto di mare, considerata la

vicinanza degli Hmpsianti di mitilicoliura.
Accanto allinsediamento da parte dei
privati dello stabilimento halneare alla
clima di levante, |':-i|.|'.|.“l.‘|ilII'It'E:t-!.'. SEMpTE
lanno oSS, I Antoriti [‘.-|||'|||:4|-:' st
|.|IIII-:|II1' realizzare le piscing i mare il
progeltate

“F 1un el resalo per b cithid ¢ per i aoalfn -
dice Federici - , wn risultato per

PRI ngere it =||'|'-'|'II1" allriamo prrafusce un
granae npesne I|J-'-l'-:'.|'1.' conasciano il
valore simbolico che prer lg mostra
comendta ha tormare a fare il bagno alla
diga. Gl sprezzind inizigne, cost, o
ritrovare concretamente I I|j-'n~».ir'hi|'r'|'r'J i
fruire del lore mare. In {Juesto uitimeo
anne abliame cercato di velocizzare le
procedure amministrative e, orazie al
o lavoro il @i dalla struttura
ded Comune della Spezia, dall .'ll'j.'rén' ¢
dall A, abhiamo raggiunto lobiettice
e infzio un [ERCOrSD che vedrid lavorare
assieme | Comeni del Golfo e Autorita
Portuale per stendere regalanienti di
wtilizzo i iquesto tratlo i mare con
Fattenzione che si deve alla mitilicoltura,
wna delle atticita it forti e tradizionali
della nostra realtd che vervd ricollocata
dentro dioa.

Do questa notizia con ergoglio ed
emazione € desidero ringraziare di cuore
tutt coloro che Mhanne reso possibile, Un
doverpso ringraziomento va ol divetiore
dell' Arpal dottor Franco Palmieri ¢ alla
dirizente Al dottoressa Scafardi per

aueret alulato e sostenulo in ezt

[RErCOrsn, E nn erazie va ai dirizenti ¢ al
.f.'-!*r*tr-'ljn'l'-:* del settore ambiente che hanno
dimosirato granele IIJJ':J,I'r:-f-.'iuri'l.:.'ulr'l'n".

Sulla medesima lungherza d'onda si mostrano Freseo e Nardini che sottolineano |.jjilj'l':u[-.l||:.".'l i Gjueesto
risnltato per futto il CONPTEnsero del molfi. l:::'uppurl nnith sotto il p:nt:.|-.l soviale e turisticn. Anche da loro
viene ribadita la grande attenzione con cui si tratterd il tema della mitilicoltura in quanto attivita lorte ¢
irrinunciabile del nostro gollo.

“I Comuni del oolf ¢ U'Autoritd Portuale - dicono i due sindaci - lovoreranno insieme per un progetto elobale
il valorizzazione della dica”.

E proprio dalla diga ha ripreso Vigore un altro progetto rimasto un [Jl:-' nellombra:

i sincaci hanne infatti annunciato che i tre Comuni del gollo hanno ripreso ke fili del progetto “Lilta di
mare Golfo dei |‘.{|L'ri" decisi (IEFAFE PeT 11 S1d forte rilancio.

E Forcieri® Per il pn'.xii]rllh- dell' Antorith ]'IEI]tllalII.' questo della diga & un fatto malto positivio "¢ fie conferma
i1 -'Il.'.'nlll'l'r:l ambiental: crnpiessiva del nostro golfo.

E il seeno della vitalita di guesto speceriio acguen. Noi andiamo avanti con lo scommessa di fare coesistere le
diverse attivitd presenti nel golfo. Uno sforzo difficile. ma alla portata se prosegue il elima positivo di
collahorazione tra enti locall ¢ Autoritia Portuale, Per (et rimuarda la dica, abbiamo dei progetti e
{"Autoriti portuale ¢ prromita ad incestive in (puesto sense per il bene della nostra comunita”,

E sul fronte tecnico-ambientalista, diciamo cosi, cosa si dice? Lanra Ruocen, assessore all' ambiente del
comumne della apeziy, ribiene st stata essenziale ai fini del risultato la sinergia tra Comuni, .h'pui e Asl “che
nella nostra realta, s cantare - dice - un rapporto di collaborazions unico nel juInorama resfonale.
Ora si s erderd alla redazione del regolamento gestionale con una forte concertazione tra enti locall e
associazioni del settore della mitilicoltira™,

Dal canto suo il dottor Franeo Palmieri, direttore |]L'|T.'I.L‘|‘.I:l|. ci regala infine un dato piit che confortante:; le
nostre acoue sono state classificate come “eceellenti”, il puntegrio massimo previsto. Tuthi i parametri
confermana la =|||il|j[.'1 delle nostre aciue.,

E ribadisce, Palmieri, la djri[ll:-ui||i|i.l:'| cli ."'Ll'i1:|| e Asla proseguire nella collshorazione con i Comuni del Golto
e I'Autoriti portuale nell'affrontare i prossimi passagei. Insomma, possiamo confessare che non vediamo 'or

che Vestate..... finisca e arrivi la [rossima. Cuella del 2011
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Mentre la Regione pensa di vendere Casaliguria, anche a Spezia si fanno i conti sui costi della politica

TIRO AL GETTONE

uando fischia vento di tempesta, tutti gii, sottocoperta,

aspettando che passi. Magari, se proprio mette male, ci

si pudr spendere in qualche promessa che, si sa in
[rarftmea, i promessa da marinain. Una sorta di ex voto per
grazia ricevuta. Cosl una certa classe p:]lltir_—a {non tutta, per
lortuna), allorché 'opinione pubblica mostra d'imbufalivsi per gli
indecenti sprechi di denaro pubblico e per il proliferare di
altrettanto indecenti privilegi tipici di una casta medievale, si
affretta a hattersi il petto, ad assicurare che non lo fard pin, e a
garantire che d'ora innanzi condurrd vita da frate Lrappista: pane,
acqua e penitenze, Con la speranza di evitare almeno il eilicio.
Fateci caso, & sempre cosi, Accacde sempre cosi :Juau:]n cimﬂ{-uuu
mette in piazza cose che per la casta sarebbe stato meglio
[ossero rimaste riservate. Un po’ di polverone, e aspettare che
passi. Ma stavolta ¢'¢ un problema in pit. C# la crisi, una crisi
tosta. Come si fa a continnare a mangiare caviale ¢ a bere
champagne a spese della collettivith quando si deve dire agli altri
che devono tirare la cinghia?
Ecco allora che i si guarda attorno per cercare qualche capro da
sacrilicare. La Regione, per esempio, ha deciso di vendere
Casaliguria, la sede che possiede a Bruxelles e che, dice
I"assessore al bilancio Pippo Rossetti, “non possiano pid
permetterci”. Perché, prima potevamo? Prima, quando
fingevamo di essere straricehi, potevamo permettercela?
Questo di Casaliguria & il simbole del momento: dobbiame
vendere cose “che
i possigmoe pm
permetterci”. Percid,
siceame non si puh
abhandonare la
frincea comumitaria, i
dipendenti della
Regione che operano
a Bruxelles per
contimuare a {emere
stretti collegamenti
fra la Liguria e i
centri di potere del
CAFTOZZONE EUFOPEn
ned guali si
MANOVTAND, €
soprattulto si
[:l:ll';._;is{'m]-n. Enormi
masse di denaro,
dovranno trasferirsi o
in locali messi a

disposizione

dall'Unione o
affittare qualche stanza presso la sede di altre (pin ricche, o
meno povere) Regioni italiane.

Caosi facendo la Regione Lignria vaole da un lato cercare di
tappare i buchi, e dall'altro dare forse un esempio, lanciare un
senale agli enti locali teritoriali: la ricreazione & finita.

Ma ¢ finita davvero? Davvero in periferia tutti - e ripetiamo
“tutti” - sono disposti a fare un passo indietro?

Alla Spezia si potri fare una verifica il Tiorno in cni una mozione
proposta dal socialista Flavie Cavallini (foto) e dal pidiellino
Giacomo Gatti andri - se mai ¢i andri - al dibattito del
consiglio comunale. I due propongono una cosa molto semplice:
la riduzione dell'importo del gettone di presenza dagli attuali
63,90 euro a un solo enro sia per le adunanze del consiglio sia
per le commissioni. Certo, oggi verrd facile ai detrattori di

Cavallini e Gatti affermare che parlano hene, ma che intanto ne
I"Ate e Laltro
consigliere di amministrazione di Wass (Finmeccanica) incarichi

frattempo sono stati nominati 'uno presidente de

per i quali prenderanno dei bei soldini, ma & doveroso precisare
che quella mozione fu presentata il 23 maggio seorso, quindi in

di Gino Ragnetti

epoca per entrambi non
sospetta. Ebbene, l'esponente
socialista in particolare sparge
sale nella piaga ricordando che
quando la sua generazione
comineit a fare politica nelle
istituzioni non veniva
riconoscinta alenna indenniti.
Eppure, rispetto ad oggi, i
militante politico “seeva una
passione pit intensa, ma anche
piti sentimento ¢ rispetto, sia
per gl antagonisti, sia per la
res publica”.

E qui Cavallini laneia la sfida:
“Perché non tornare a tna
politica fatta da volontari?
Oceorrerelbe ricordarsi dei
tempi in eni i consiglieri
eomunali erano gratificat] dalla
tessera Fitram, dal palchetto al
Civico, dall abbonamento allo
stadio e, per chi era sprovvisto
di mezzo proprio, dall’auto del
Comune per tornare a casa
dopo il consiglio comunale. Ogei | consiglieri hanne costi

g aior rrrrn"rfrum. conpeter, p.frr':*l'lr';_:;;.i, ele), per el ritengo
giuste che il consiglio comunale prenda in considerazione un
rimborse spese a forfait di gualche decina di eure al mese; meglio
ancora, se decidesse per § benefit. che potrebbern essere una
scheda telefonica per chiamare gratuitamente tutti § numeri del
Comune ¢ la possibilita di sostare senza pagare il parcheggio
guantdo ci sone le commissiond o1 consigli”.

In anni lontani, diciamo all'epoca della prima repubblica, quando
nell’aula di palazzo civieo sedevano cinquanta consiglieri, le
sedute si tenevano di notte, dalle 20,30 finanche alle tre o alle
quattro del matting (una volta si fecers le 6): di notte perché
durante il giomo i consiglieri lavoravano, e quindi non potevano
intervenire a rinnioni pomeridiane. Quindi, di notte. C'erang
avvocatl, commercianti, operai, impiegali, dirigenti che
pirtecipavano con passione ai dibattiti & che sovente tornavano a
casa alle ore piceole. Tutta gente che al matting
doveva alzarsi presto. per aprire il negozio, per
andare in ufficio, in tribunale, o in fabbrica. E
qualcuno (& capitato) magari anche a seuola.
Eppure lo facevano senza prendere una lira.

Ecco il punto.

Ma perché un enro? Tanto varrebbe farlo gratis.
No, non si pud. Non si pud perché la legge 267 del
2000 dispone {articolo 82) che il Comune debba
r_-nrrixpnmlnfrr un gettore di presenza. E un
ahbligo, un obbligo che tuttavia, non stabilendo la
norma aleun importo minimo, sarebbe rispettato con il
pagamento di un solo euro a seduta. Sarebbe davvero un el
risparmio. Perché, tanto per fare un esempio, Fanna scorso il
presidente del consiglio comunale ha introitato 32.245,06 euro, e
quello del consiglio provinciale 35.167.56. La chiamano
“indenniti di funzione”. Anni fa non erano previste, né ¢'erano i
presidenti delle assemblee, e i consigli operavano perfettamente
lo stessa. Poi ci sono i consigliert, che fra sedute consiliari e di
commissioni portano a casa chi mille (caso pin unico che raro),
chi settemila, chi diecimila, e chi perfino tredicimila euro. In
tutto, nell'anno, 250mila ewro. Questo in Comune, mentre in
Provincia si arriva al massimo a compensi individuali di 8.590,12
BT,

E i consigli di circoserizione? Anche loro sono nel mirino. Nei

giorni scorsi ¢'¢ stata una sorta di tiro al gettone tanto per far

vedere chi & pidt bravo e pin parsimonioso nell’use del denaro
del contribuente. Ma potranno tornare i tempi eroici della
“partecipazione popolare” tutta hasata sul volontariato?

Nel 2008 i cinque presidenti sono costati oltre novantamila enro:
10.225 68 al presidente della Prima, 20.451.36 a ciascuno degli
altri quattro mentre per i gettoni di presenza dei consiglieri la
spesa & stata limitata a 26mila euro e spiceioli. Presto perd si
porrd un problema. Dalla prossima legislatura (elezioni del 2012)
i consigli di circoscrizione cesseranno infatti di esistere nei
comuni sotto i 230mila abitanti, e quindi anche alla Spezia, in
virti di leggi volte proprio ad abbattere i costi della politica. Pur
condividendo lo spirito della norma, di recente il consiglio della
prima circoscrizione {ponente; ha tuttavia avviato la I]utmj__r]m per
la sopravvivenza. Con un ordine del giorno, ricordando la lunga
tradizione della partecipazione popolare nel territorio comunale
spezzing, ha chiesto alla giunta e al consiglio comunale di
esprimersi “in merito ad iniziative nazionali
consistenti in disegni di legge e documenti
indirizzati al governa” volte al salvatageio delle
Circoscrizioni "qr:rrn'f.' bmportante struments
democratico che contribuisce alla efficienza del
voverno locale ¢ al consolidarsi della convivenza
civile nel territorio™.

Ma & chiaro che ci vorrehbe altro che un ordine
del giorno di una circoscrizione (o di tutte) per
ribaltare una legge voluta dal parlamento intero
(prima il centrosinistra con Prodi e poi il
centrodestra con Berlnsconi).

Ecco perché si dovrd rimodellare il molo delle circoserizioni. Su
questa strada si @ gid mosso il sindaco Massimo Federici il
quale ha annunciato che intende ricercare con i cingue
presidenti “la strada per garantive anche in future la presenza di
organtsmi elettic sul territorio”. E per dare corpo a questa idea
li inviterd a partecipare ad alenne riunioni di giunta. “Voglio fare
assieme il punto sulla situazione e decidere anche con voi come
affrontare un 2011 che st presenta difficilissimo in ragione dei
tagli che il governo ha fatto alle comuniti locali”,

Ricomincia insomma a soffiare aria di volontariato. E chissi che
non sk possa tornare al tempao in eud operal, commercianti,
impiegati. studenti e professionisti prestavano gratis la loro opera
al servizio della collettiviti. A quel punto la politica spezzina
finirehbe per fare senola in tutta Ttalia,
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UN TOTEM

| Progetto '[J'-.|_1..-.~.L'~L & entrato nella fase [nella foto), |:'II'I."-.i.I.}|.'II|I.' del Sistema turistico del
operalivia. Giorni addietro & stato inaugirato a Golfo dei poeti, della Val di Magra e della Val di
Porto Lotti il primo punto di presenza e Vara, hanno preso parte Laura Canale.
Inlormazione per i -:|i|‘:-||| tistl, tramite totem responsibile del settore alfari comunitari e
multimediale, della provineia spezzina, relazioni internazionali della Regione, assessore Y v _..-"I d
| point intormativo di Porto Lotti, realizzato dal resionale al turismo .Jlllgl.']u Herhmgiur:ri. : : -
Sistema turisticn locale, & il prima passo concreto |'assessore o inciale Federico Barli, Lorenzo Bedangeri — nel senso che le offerie contenute nel :-ihuppillj_’,. il huon cibo e lo sport, in mare e a terra.
el progetto transtromtaliero marittimo talia - Forcieri. |_':l]|.'.*~ill.l'l'l|l.' dellAutorita prrtuale e sistenua sono organizzate ¢ gestife in maniera [l Progetto Odyssea punta a lornire al turista le
Francia "fJ-:|_'.'*~.~i-.-iL". che mira a creare all'interno Mario Parmr:ggiuui. amministratore di Porto centralizzate. Con ln realizzazione del progetio informazioni necessarie per svolgere tutle fueste
dei perticy ioli delle coste liguri, toscane e corse Lotti 3. A |:..]|'|r!|"|"|'-"|'1 gi vl a creare la [ arande offerta attivity, ma anche molte altre, nella maniera it
una rete moderna di servizi turistici. “Chuesto progetto — ha dichiarato Pinelli - & di mondiale per i .'."r'lr.u:r'.' isti, con |"r4_'_{,1'r'ru.'.':.' della comaoda J'Il..lr'ihi!'li]l.' £, soprattulto, in loce. Eeco
Alla presentazione, pltre & Damiano Pinelli grande importanza, per hé ela anni sento dire nei jrrmozione delle attivitd dell'entroterva e di E]I'I'{'lll.: il Sistema turistico ha deciso di creare ¢
concegni che la nawtica e | porticeioli sono un intercenti di sostenibilita ambientale che andranno promuovere guindici escursioni incentrate sulle
settore decisico per il tirismo. Spesso in Liguria i ad interessare tutti oli rlli'.lll.'.":lr.'ll' coinvolti nel tematiche pitl apprezzate; centn storici {con
parti sone con sicerati .'.'e-IJ.'Ili."I'."I' Iilr.'l'r'lllr"_’..'_':-: per le progette”. ::[‘I]ntlrlmll.iillL'lllj 11 termtorio, enogastronomii,
harche, seppure con grande talento. Ma le Attraverso le piattalorme, che verranno cultura), |i':ll'l.':'.aj naturali e outdoor (golf, trekking e
|I.I-"|'-'".'.'.“.i|'|'lli:|'|';' s assai superioni: il lerritorio si posizionate anche in altri moli, chi arriva dal mare biking), per -:||||'] che riguarda la terraferma, Non
deve organizzare per fornire un '-':|':I'i'|'.'a.' i ni.i|u-"."!'.i-.f.; potrd conoscere le: opportunita « he offre mancheranno le escursioni via mare alla s opertd
ehe rageiunsono le nostre coste e erazie allo lentroterra e nsufruire del servizio di prenotazion delle calette Oppure per le attivitd sportive come il
strumento dell'info point informatico pessizmao in rete con il portale del Sistema turistico e quello diving, lo snorkeling e quantaltro. Per godere in
mostrare lintera rete delle proposte disponibili. della Regione, Lindagine sui desideri e le totale liberty e sicurezza delle gite proposte gli
Un'operazione che risulterd ancora pit efficace se abitudini degli il dei |_J|JI'|jL'l'le;_i lignari ha pspili potranno scaricare, direttamente dalla
potremo contare sul contributo della Procineia”, evidenziato la tendenza alle visite dei centri piattalorma informativa, le: uile virtuali da
I point non & una seatola vuota — ha sottolineato costieri e dell interno, insieme a 'iht'l i per lo utilizzare con i palmari GPS.

Ma quale crisi! Per le imprese Asv

ilvero nemico é Ia burocrazia mlma. 3 mm‘a

uig lancia - spiega il direttore di

Confartigianato, Giuseppe Menchelli - in

favore EE' titplare rf!fﬂf Pdfrm Seremedi, un AL5.0. IILIER & MASUELL SFORT BARGE: Istrutis fedoradl Nis.
_ : ifliiati por in parte fmiics ricreatimn alla nisp

womo serto e mite, un lavoratore sempre - 0Et b2 ardy pre-amenisicn o novalESen

SEnilds., sl cond o & tonm Hiskia.

attento agli obblighi di legze che da anni vive
Uinferna. Non vogliamo dare gludizi, ma porre
il caso di un'azienda che & messa in crisi come

molte altre, dalla buroerazia e dall'iter
autorizzative comunale”.

Tutto & iniziato quando la carrozzeria che da 40
anni opera sull’ Aurelia, decide di sostituire il
lorno di verniciatura, acquistando in leasing
un‘attrezzatura ultra teenologica che eviterd
emissioni in atmosfera e razionalizzera il

L 5adl 1w oul 2] sEsdgens | vl suamil sama:
=1l Empail o || mercelil’ dalle ars 21 il ore 23
B RE |aTeie U8 mentarie (0N ¢S 2xmE radsal
I Win BN ealtambre, 731 - Lo Spazia.

- I marcalail dnlle ors Yinlln are 23

A Fagarrass pracss B lacals " dreimbalia”.
- i martail’ o |l glasadl’ dalle 21 plle 23

consumo di vernici, Pllﬂmﬂ'ﬂl questa seelta
anziché essere stata agevolata dal Comune, ha

scatenato un lunghissimo iter autorizzativo che
“Da settimane seguiamo sulle stampa le ha coinvolto Comune, Provineia, Arpal e Asl.
polemiche e ¢ giei di valzer della politica  Ora nell'officina ¢'¢ un formo che non pud
arcolana, le votazioni, il cambio di assessorie e essere collandato € messo in funzione da mesi

ripieche tea partiti dellattuale maggioranza ma al contempo le rate del leasing per BoreaeR b el natng ddi TaNER Be Povesss ¢ Meaiamles
ma i cittacini dovrebbero anche sapere che il Vacquisto dell'attrezzatura e le tasse vanno in [T pirirain o Balle slosss win clio ports altstitmis Lk argibary Soslnil
comune di Arcola ¢ ol centro di un'estennante scadenza e sono regolarmente pagate dal
vicenda che coinvelge ung earrozzeria ¢ le sue titolare della ditta. Nonostante i ripetuti pareri Por sl Inlvimazienl sulMinixe dal carsl & par svore uinrien chiiarinasndl
atitorizzazioni. E una vicenda paradossale ¢ favorevoli, infatti, la pratica & rinviata di mese poiele chismary | sogmont] umar inlvigaick
triste”. in mese e nessunoe si prende la responsabilita infpline: SN2 - e 330000008 / 101055808
onpmrd wkare ma uall 2l sopuenin Indivirrs: mmpiaivamrsiCalica R

E una nota della Confartigianato a fare lnce  politica di dare queste autorizzazioni,

sulla “storia  infinita™ della Carrozzeria  “Un caso delicate - conclude Menchelli - che
Seremedi di Arcola, azienda sssociats a4  mette nuovamente a tema, al di la ¢ al di sopra.
Confartigianato, da due anni ferma e sfiancata  delle beghe politiche areolane, il lavora e la
dagli iter antorizzativi e dalla burocrazia che  sopraveivenza delle imprese del territorio,
lentamente strangola il titolare Luciano  troppo  spesso schiacciate, dalla  pablia
Seremedi e la sua famiglia, “Vogliamo spezzare  dacciaio burocratica di weberiana memoria™




la GAZZETTA

Pag. 6 della

pesid Venerdi, 10 settembre 2010

Fodaidiin

di Luciano Secchi

rovare lungoe la spiageia una pletruzza pit liscia o una conchiglia jrin hella del

solito aiuta a -:'rJi'ri'lrJ."r-.'m"r re la maestd della natwra™ fuesta frase viene attri-

buita a uno dei [‘.l;u]!'i della fisica moderna, il grande Isaac Newton, e ci & stata
mormorata da uno L||-§j|i organizzatori in occasione della bellissima mostra al Centro
Allende di Via

chiamate Suiseki, Con questo nome di origine glapponese si intende indicare 'arte di pre-

e Mazzini, dove sono state esposte la scorsa settimana stranissime [}i:'lrl-

sentare pietre dalla forma i'?iL'I'[]{'tr[':l.l'l.'. che si sono formate in natura in un lontanissimo [ias-
sato e che vengono esposte in maodo sradevole e tale da suggerire immagini reali e indurre
alla meditazione. Nella fantasia del visitatore evocano uasi sempre limmagine di [raesagel
in lontananza appure ligure umane o animali, come accade |1L|nm|l.| si osserva il movimen-
to delle nuvole. Le pietre, in fatti. VET TN classificate nelle due categorie cli petra paesag-
gio e pletra oggetto e assolutamente non
vengono mai manomesse dall’vomo.
Suiseki & anche il nome di ognuna di tjhe-
ste straordinarie pietre che sono frutto
della ?i[lli'rl.'li:iii't'li[l‘ capacita della natura di
;ul!-;r:‘["n'u[h]:':-ii Sia pure in forma ridatta.
Sono difficilmente rintracciabili anche per-
ché si trovano soltanto in zone J'J-Ell'”l:ﬂl.‘l['i
del nostro pianeta e quasi sempre vengono
seoperte soltanto da ricercatori appassionali
el esperti, c;u.ulchr alfiora una loro i':lil'li'li.ll:l
SpOrgenza da una parete rocciosa, oppure
nei ruscelli di montagna, nei deserti battuti
dal vento o lungo le Splagge ocean iche. In
Italia sono presenti guasi nellintero arco
llt'|]1."'L|_'rI'hl'ILIiiJ'II.J ligure e in gran parte del
territorio montano della provincia spezzina
oltre che in altre [Tlm'iu'
localith della ;‘:L'Iai:-;lﬂ;l. La
nastra provincia, per Ia
raceolta dei Suiseki e per
la loro valorizzazione,
vanta un importante pri-

miaka, come '|'!'l.|='l'llil.|.

CON I SUISEKI
HISARCITI ANCHE 1
DANNI DI GUERERA
Il termine Suiseki deriva
dall'unione delle due

;mmh- ciapponesi “sui” e

“seld™ che significano rispettivamente
acqua e pietra. 1l nome & l'abbreviazione di un termine pitt antico che letteralmente vuol
dire “pietre rappresentanti scene naturali di pietra e acqua” anche ]‘.n:'i'{'|i1" gli ogeetti a volte
vengono collocati in contenitori di legno o ceramica a tenuta stagna su acua e sahhia.

La loro raccolta ¢ iniziata oltre duemila anni fa in Cina per poi diffondersi, attraverso la
Corea, in Glappone dove ha assunto il molo di una vera e diffusa arte, abbinata a volte al
honsai a cui & strettamente legata. [ geologi, in tueste allascinanti |'[J‘.||'ﬂ[]l|3-'.iulil in miniat-
ra della natura, [:'g_ﬂ,unu la traceia delle g_f'I':-uli]i trasformazioni che ha subito il nostro planeta
milioni di anni fa 1]|J:i|§1]n le aceue dell’oceano, che circolavano entro i basalti valcanici in
via di raffreddamento, [ll']‘.lﬁl:*.iléi".'.ljll..l arandi fjuantita di silice ferro & manganese e creavano,

GRUPPO SOPRANCIODUE SPA

con la sedimentazione, enormi stratificazioni

M

. N .b_.

il

i l.l.iil:*-l':ll'l.l. “Vi sono pietre - ¢l ha detto
Luciana Queirelo (vedi foto). che & pre-
sidente e fondatrice dello Spezzing Club
Slli:-a-:'kf-.' Unici di Liguria - ove credo di
FICONOSCENE UEre opere darte naturali:

sone perfette cosi come madre natura me le
ha date: f'r-ulflrf.rﬁ.r}r'i:rl tra il morbido e il
duro, il variare del chiare e dello seuro,
larmonia e la delicatezza, le "':,II.;'“.Ilr'!I'n'!.l'r"
proprie i un paesageio -:'l-'r'rl'q'lllj‘:lllrl'l'-:.l i1
lontananza”. Le loro collezioni sono parti-
colarmente apprezzate nell' Estrema Oriente
e negli Stati Uniti e in Europa. A seguito della
sconfitta nell'ultimo contlitto mon-
diale, il '|:::iH|_'.IE'rI.IIH' risarcl parte dei
suoi danni di gnerra utilizzan-
clo proprio le sue pregiate

collezioni di Suiseki.

FONDATO ALLA SPEZIA IL PRIMO CLUB SUISEKI IN ITALIA E IN EUROPA
La nostra citta vanta un importante primato per aver fatto nascere nel 1991 il Club Suiseki
Unici in Lignria, primo in Italia e in Europa. La nostra Regione ne vanta un altro per la
raccolta di queste straordinarie pietre e soprattutto per I8 pietre ci Palombino, che & un
materiale di aspetto ornamentale e lucente, che si distingue dalle altre prer la tonalita del
colore spesso segnato da venature grigio brunastre. 11 Palombino & presente in guasi tutto
intero arco lll'|]1.'III.|_'I‘E'I-|.'I|.ILi[I|.J liguire sopralttutto presso [}i-;'t'uﬁ laghi ricchi di guesti fortunati
affioramenti. Qualcuno collega la notevole presenza di Suiseki nella nostra Regione addirit-
tura con la realtd geologica esistente nel Crinppromne dove questa arte esposi-
tiva si @ enormemente ﬂ'illlj‘.lj‘.liﬂel: la spiegazione [}ulr-:'h!:-t' essere ricercata
nel comune carattere geologico e ambientale dei due territori cosit lontani
ma con una forte presenza della stessa grande varieta di flora.

Sarebbe fquesto un altro motivo PET APPrezzare e amare ancora cli pin la
nostra terra, “In III'::J.'erfrJ - ¢i ha fatto notare Luciana Queirolo - esiste un lega-
me atavico che lega la pietra alla civilta wmana. L'uomo Uha usata jrer
costruirel un riparvo dagli animali e dalle intemperie, per realizzarel attrezzi
di lavoro e armi, simulacri ¢ menhir”.

“La carica suggestiva ed evocativa di una pietra - -.f'l'_.l';f.' USSEFDAre aieord
Luciana - dipende essenzialmente dalle sue caratteristiche che si manifesta-
no nefla struttura del materiale, nella sua forma e colove. per Pequlibirio del-
Vinsieme ¢ per la suggestione che erea.

E' dalla simbiosi di qreste cingtie conpaneriti che nasce la pietra prr.'_l"rur.'
Luciana Queirolo & molto conoscinta ed & divenuta un mito per 1 tanli appassionati di que-
sta arte: lo si capisce visitando nel web i loro blog che hanno per oggetto Suiseki. Forse
una “pietra pertetta” I'ha creata anche lei: viene esposta nel museo di Washington: & stata
significativamente denominata “la bella” ed & unico Suiseki EUTOPED custodito nella gran-
de e prestigiosa istituzione museale della I:'il['ljh'ill' degli Stati Uniti.

. una fantastica pietra di Palombino che evoca una catena di monti di alta montagna ed &

stata raccolta dalle nostre p:HIi.

UN CGRANDE SOCNO: UN MUSEO PERMANENTE

[l Club Suiseki Unici in Liguria ha sede alla 'l'..'h'l;Lpi‘m in Via San Bernardo 24 ed & stato
fondato nel 1991, un anno prima del suo emello Fenovese, sorto nel 1992, La sna presi-
dente Luciana Qlu-jr-::]n ha come vice un altro altrettanto esperto ricercatore e collezionista
cli pletre, Angelo Attind. Ci piace pllhir]ir:lrv I"'elenco th'g[i altri soci di guesta per noi nuova
forma di arte: Andrea Schenone, Mirella Schenone, Fahio Zuechelli, Maria La Mattina.
Alberto Grosso, Ginseppe Lehole, Massimo Battini, Enrico Sica, Roberto Caiti, Carlo
Tavilla, Maurizio Castiglione, Giorgio Bonanni, Gloria Cuceurnia, Cesare Fumagalli e
Franco Argenti. 11 Club partecipa a manilestazioni espositive in varie localiti italiane e la
loro sede conserva un nutrito numero di Suiseki. Ha un ambizioso obiettivo: orcanizzare
nella nostra cittd una mostra nazionale di queste suggestive pietre ¢ rivendica con orgoclio
il successo CONSETLo dalla sua mostra, organizzata nel castello di Lerici nel 2001, che ha
visto una straordinaria partecipazione i giovani e turisti. 5i pone pero un altro ambizioso
obiettivo: la ereazione nella nostra cittd di un Museo Suiseki permanente.

Ohiettive certamente dilficile ma forse non 'Llni*.uuﬁ.ﬁih:i]t:: sarchhe comundgue meritato e s

:'lLr'_EjI.I['IL[l:'t'i":'I!rI." alle tante altre J‘.n:'l'll- del nostro gn]f'u.
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Egidio Banti spiega perché ha scelto di fare il sindaco a Maissana. Ma anche Strasburgo...

VI PIAGE STRRE QUI
PERO, UN DOMANL...

di Gino Ragnetti

e ti dicessero che hai un grande futuro dietro le spalle?

“Pudr essere, ¢'é del vero. Nom mi posso lamentare, del resto, di quello che ho

potute fare, anche perché Uho fatto sempre vestando un vome libero”.
Egidio Banti, una vita in politica, segretario provinciale della De, consigliere comunale
e Capogrippo della Spezia per la Dec e poi per il Ppi, dieci anni in Regione prima come
consigliere e dopo ininterrottamente come assessore con hen tre ginnte, quindi il
biglietto per Roma, deputato, senatore, insomma una carriera lanciata, un volo nella
gloria senza confini. Pareva. Poi._. Poi l'eclisse.
Messa alla porta da xnlﬂ]lm“hr IIT la contessa di Castiglione mormord sconsolata: “Hoe
appena attraversate la vita, e il mio reole ¢ gia finito”. Fatte le opportune e doverose
distinzioni, hai pensato qualeosa del genere anche tn quando nella primavera del 2008
ti hanno detto che la tna esperienza da parlamentare era arrivata al capolinea? In
fondo, avevi solo 58 anni.
“Lo aveve messe nel conto, tanto & vero che non he fatto drammi. Ho eambiato stili di
vita tante volte, tra Spezia, Genova, Boma. Cambiare ancora non mi ha turbato pit di
tanto. Resta un gindizio politico secero su come, al di ld della mia persona, furono deci-
se gquelle candidature ‘paracadutate’ da Roma”.

- Da giovane hai fatto dell’anticomunismo la tua
bandiera. La gente ricorda ancora i tuoi editoriali di
fuoco da direttore di Tls. Che effetto ti ha fatto tro-
varti sotto la stessa bandiera dei post comunisti?
“Dope la caduta del Muro doveva cambiare molto. E io lo
aveve detto in tempi non sospetti. Ma il Muro é caduto in

piceola parte, se mi si passa il paradosso, anche per quel
miel editoriali, di ewi non rinnego neanche una virgola.

Ceome disse Kennedy una volta: Siame tutti berlinesi.

Nel senso di anticomunisti. Era guello il senso delle mie
battaglie”.

- De, Margherita, Pd, Ude: hai girovagato un po’, ma larea & sempre quella,
I'area democristiana. Nel Pd sei entrato, si dice, controvoglia, ¢ ne sei uscito,
si dice, con un sospiro di sollievo. Questione di cuore o di politica?

"Inﬁf”f io sono un democristiano o, se si }Jr'rjﬁfl‘ﬁxe.'e', wn cattolico liberale. Anche gjtiesto
non lo rinnego. Ma considero superata Uidea di un partito nazionale che sia solo” di
ispirazione cristiana. Per questo mi batto per trasformare la stessa Ude. Quanto al Pd,
purtroppo, loperazione di integrazione con gli ex De é a mio gindizio fallita. Mi sembra
un'edizione agoiornata della ‘ziviosa macchina da cuerva’ di Occhetto. Che, in Italia,
non vincerd mai, da sola. Cosi come per vincere in Liguria, Burlando, ad aprile, ha
avuto bisogno dei voti determinanti
dell Ude”.

- Un giorno ti dicono: Grazie di o

Strasburgo

tutto, te ne saremo grati. E ti danno
il benservito. Sai che tutti nel

e :

 CoOOoE00O00o0000

mondo politico si aspettavano di
assistere all’esplosione dell’ira fune-
sta del professor Egidio? E invece
tu non fai una piega (almeno pub-

blicamente) e dopo un po’ con un
colpo di teatro ti presenti candidato
sindaco a Maissana. Per caritia, hel
posto, carino, aria huona, una storia
che affonda fino al tempo degli
antichi liguri, ma piuttosto lontano dai palazzi che contano, a Genova come
alla Spezia, lassi, sulla montagna, anche difficile da raggiungere. Che ci fa a
Maissana uno che & stato fra i politici pia potenti quanto meno della Liguria?
“Non avevo mal fatto il sindaco, e la cosa mi intrigava. La politica ha un senso vero
guando si pud decidere, governare. Per guesto la mia esperienza pin bella non ¢ stata
da parlamentare, ma da assessore regionale. E ora da sindaco. Di un comune piccolo,
certo, ma che, tanto per dive, ti fa sedere nell' assemblea di Acam o in guella dell’Asl
-I'rlru-rfllfﬂ di Chiavari, nel caso .uj}r.*r'mf‘flj"'.

- Vabbé, ma perché Maissana? Non potevi puntare su Lerici o magari
Sarzana?

“Non ho scelto io, sone loro che mi hanno scelte. Io ho lavorato molte in alta Val di

Vara. Come assessore, perché aveco al fianco Maurizio Caranza ¢ inventammo insieme

-y
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la Valle del I.lm."ngim_ Io volevo
esportaria a Maissana, lui recalei-
trava. Da parlamentare, ero stato

candidate nel collegio del Tigullio,
che rﬂrripﬁ*nnllrfl:ﬁ Muaissana. E io ci ho lavorato pru‘ere‘r.‘."t!u. Sone nate amicizie, intese,
stima reciproca. Alle ewropee Maissana. a larga maggioranza, ha votate a destra. Ma lo
stesso giorno, a larga maggioranza, ha eletto sindaco me. Alle ultime regionali, poi,
I'Ude ha superato il Pd (unico caso a Spezia)”.

- La vigilia di Ferragosto quando concordamme guesta intervista eri al lavoro.
Per Maissana o per 'Ude?

“Per Maissana. Per un comune turistico il mese di agosto & il mese pitt importante e dif-
ﬂrﬂlr* dell’'anno”.

- Ma in casa non dicono nulla?

“Dopo trent anni eli ;Jr:ﬁn'r're attiva, in casa sono rassegnati. Anzi, rassegnate ... (mia
maoglie ¢ mia figlia). Non si litiga per la politica”.

- Come si sta a Maissana?

“Fermao restando che ci vogliono 45 minuti per arrvivarcl, da case mia. si sta bene. Al
sindaco vogliono bene, eredo anche quelli che non mi hanno votato. Poi, i problemi
sono tanti, specie di guesti tempi. ma io ho le spalle larghe e una certa strumentazione,
diciamo, ... di serie ...".

- Dunque, per ora te ne stai lassii, a Maissana, con un piedt: a Spezia e uno a
Genova. Ma intanto il tue amico Casini ti ha nominate presidente dell'Ude
ligure. Ti prepari a giocare il secondo tempo?

- “Sono due scelte (sindaco a Maissana e J.ln.*.'sr'rfru!e* Ude lizure) che hanno stupito

maolti. Specie coloro che, divertendomi un po’ (ef vuole, a volte), ho prese in contropie-

de. Lo avessero saputo
Maissana prima, mi avrebbero fatto la
ouervd. Ma non Channo
sapito, se non troppo tardi.
Casini, che conosco da
quando aceva i calzoni
corti, & .';.I'm'q.l.,l':'rﬂlé-r‘x.' el i guesta
mia scelta ma, ci tengo a
dirlo, non & stato concorda-
to niente per il futnro.
Proprio niente. Vedremeo™.

- Va bene, adesso pero
fuori tutta la veriti: che cosa uscira dal eilin-
dro?

“Voglio lavorare, nel mio piceolo, per cambiare i poli
attuali. che sono alla frutta entrambi. L'esperienza
comunale, delle liste civiche e del rapporto diretto
con la cente, aitta molto. Cosi come aiuta lavorare a
tutto campo”™.

- Cosa significa lavorare “a tutto campo™?
“Voglio rivelare un piccolo segreto. Il mio incontro
pr}h'r.im pitl interessante, guest annoe, é stata un’ora
di colloguin a tu per tu con Marco Pannella, nella
sede dei radicali a Roma. Una persona straordina-
ria. per guante molte cose mi dividano da lui (ma
non cosi fante, fJ':hi_J. Lacorare a tutto CaAmpa, pEr me,
significa rectiperare passione pn.l'a'tfr-ﬂ. e tragmetterla ai giovand, con il pusto — che ogoi
manca — del confronto, anche del contraddittorio, ma sempre in positive. In chiave
etropea’.

- Chiave europea? Eccolo qua, ecco cosa ¢’é nel cilindro! Vuoi dire che vorre-
sti fare il parlamentare europeo ?

“Lo ammetto. Tra le tante cose che ho fatto, e quelle che non ho fatto, lesperienza euro-
pea ¢ ogei quella che farei pin colentieri. Anche perché il futuro dell' Italia, e anche
della Liguria, ¢ anche di Spezia, a ben vedere si chioma Europa. Quello ¢ il vern fede-
ralismao da fare. Non guello becero ¢ leghista che, qui, metterebbe la Liguria contro il
Fiemonte e Spezia contro Genova pia di quanto gid non siano. Ma so bene che é prati-
camente impossibile andare a Strashurgo. Quindi mi accontento di guardare un po’ la
politica dall'alto della mia valle”.
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Fabrizio Mismas: * R|fJg|c| nell'eden d'argilla”. Sino al 10 ottobre.

- La Pinetina 21.30, serata di ballo con orchestra.

DOMENICA 12

- Castelio Doria Malaspina di Calice al Cornoviglio. Inaugura la "Mostra dei cestai”,
un'esposizione che testimonia il modo di lavorare la terra nel "300. La mostra sara visi-
tabile sino al 17 ottobre.

A - Ortonovo (Municipio): dalle 15,30 seminario “L'incontro difficile - Dialogos...” sull'im- ' ¥ §

: portanza della mediazione culturale. r ﬁm‘ -

F - Calice (Castello Doria Malaspina): alle 17.30 'assessore alla cultura Mario Scampelli

: insieme all'editore Irene Giacché presenta il libro della giornalista Sondra Coggio " Moi

f le donne della filanda. Storie dello jutificio di Fossamastra”.
- La Pinetina: alle ore 21,15 "Canta o’ Mare". Soprani: Gianna Queni e Rosita Piscopo.

i Chitarre: Di Alesio e Signorelli. Raccolta fondi a favore del reparto di ostetricia ! .
dellOspedale Sart'ﬂnndreg P L'edizione 2010 di Aria, festival internazionale di spettacolo per luoghi pubblici,
b L E & ’ . = . : = i :

n - Galera Studio d'Arte (via Tommaseo, 32). si conclude 'esposizione “Ritratti di e parjma 9. megg'n dd: SE,"“H Leuanteltnn Anlde_rsen Fastival, prgseguendn alila
Bottega” che contiene le fotografie di Paclo Cursoli, Alessandro Fiorentini, Alessandro S?EI'H_PH - SE':ME' ':_”‘ﬂa L 3_1 Juglm.lﬂgm riparte dalla 3pezia, con le sorate

' Messina, Sara Parenti. Coordinatore Alessandro Corio. di oggi e domani, e si concludera domenica a Vernazza.
- Sarzana (Fortezza Firmafede). "Carte e territorio - Venticingue mappe a stampa della Tre piccoli festival autonomi pensati per tre luoghi definiti & con caratteristiche

i Liquria di Levante". Esposizione visitabile sino a domenica 12 settembre. completamente differenti. Alla Spezia si lavora su due zone storiche e importanti
- Teliaro (ore 18); consegna a Tommaso Meozzi del premio Lerici Pea sezione giovani inti- della citta, Piazza Brin e | Giardini pubblici, mentre a Vernazza si lavorera su tutto

s tolato alla poetessa prematuramente scomparsa Lucia Roncaregagi. il borgo. Il palinsesto dei festival & simile nelle tre giornate, ma si articola con
CSABATO 11 spettacoli e performance che cambiano ogni giorno, in ragione della natura dei

P ep gni g 9

¢ - Castello di 5an Giorgio alle 19. Rassegna "Arte e Natura" a cura di Marzia Ratti. luoghi che i ospitano

P

L

La serata di oggi, venerdi 10 settembre, in piazza Brin, oltre al grande spettacolo
sulla facciata della chiesa di Nostra Signora della 5alute, prevede laboratori per
bambini a partire dalle 18, il debutto dello spettacolo Mon oncle le bossu del
canadese Dado, Historieta di un abrazo della compagnia italo argentina
Dromosofista, e due concerti, uno per l'aperitivo con il trio Scafroglia (musica
italiana anni 50'), e uno per fare ballare e scatenare |a piazza a partire dalle 23.00
con Visibl ("baccano bifolka”).

Domani, sabato 11 settembre, nei Giardini pubblici della Spezia verranno allestite
sette zone di spettacolo, dove saranno presentati molti spettacoli diversi, alcuni
dei quali in contemporanea, in un vero e proprio festival concentrato nello
spazio.

Si andra dagli italo-belgi di Piano ¢, con uno spettacolo poetico e divertente di
acrobazia, al danese Karl Stets che presenta un bellissimo spettacolo di circo

APERTO TUTTI'I GIORNI contemporaneo con manipolazione di oggetti, acrobatica e invenzioni surreali, al
ritorno del clown distruttive Chris Lynam, allo spettacolo poetico e raffinato
DAL POMERIGGIO A TARDA NOTTE : R i . PR S

ispano-italiano di Trukitrek, alle repliche di Dado e compagnia Dromosofista, fino

- sala fumatori - servizio bar interno - sala slot machine - alla seconda parte del grande spettacolo aereo di artificio23 e Circo Delicia, La
giornata sara arricchita da musica rock and roll all’ora dell’aperitivo con Honky

LUNED)N E GIOVEDY giﬂl’l’lﬂtﬂ da 1 euro Tonk Boogie e da un dj set finale a cura dello Shake Club.

Il festival si concludera domenica 12 a Vernazza con una giornata di spettacoli, in

TUTTI 1| GIORNI BINGO ONE tutti i luoghi del borgo: circo, teatro di strada, improvvisazione, musica, danza
PREMIIDISTRIBUITI'SETTIMANALMENTE

(con alcuni soli a cura del Balletto Civile), e, proseguendo e ampliando una
tradizione di Aria festival, una sezione di racconti.

1 00 000 eu ra Alcuni in cammino per i sentieri delle Cinque terre, con due scrittori

contemporanei, Lorenzo Pavolini e Edoardo Albinati, altri in paese, come quello

':T*E‘l"-"' 0'1'37:022232 di Gene Gnocchi, creato per I'occasione.

MAGO_E_GIOT s T oncelli can. RCHZD  —
ravizione artigiana dal 1390
ESPERTO CONOSCITORE MO ES I
DELLA MAGIA BIANCA, ROSSA £ NERA. INTRAMONTABILI

Perché solamente chi come noi ama il legno.
lo plasma. lo palla e lo mtagha anche.,

dd loro un'amma che renderd sempre viva
la Uostra casa.

Via Nello Olivieri, 29 - Rebocco - LA SPEZIA
l TEI O187. TBIEEE -.71. 42 53 f.'.’-ell 333. ﬂﬂdﬁﬂ'ﬂﬂ

RIDONA LA PERSONA AMATA
IN POCO TEMPO

RICEVE PER APPUNTAMENTO
TEL. 050.9815% - CELL. 340.808426
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VINCENZO FRUNZO AL CASTELLO DI LERICI

Vingenzo Frunzo — Cent'anni di eolori, & il titolo della mostra antologica, allestita nel castello di
Lerici, che celebra il grande pittore italiano dello seorso secolo, nato appunto nella nostra eitti nel
1910 e scomparso a Roma nel 1999, Oltre alle circa 40 opere esposte al castello se ne potranno
ammirare una quindicina presso il Piccolo Hotel del Lido dello serittore Mareo Buticchi, nipote del
pittore Vineenzo Frunzo. 1l catalogo comprende le immagini dei dipinti, commenti di eritici e vicor-
di & impressioni che Buticchi ha veluto affettuosamente tributare al suo nonno materno. La ricea
bibliografia e la ricerea storico-biografica sono curate da Mara Borzone Becchetti. La mostra sari
aperta al pubblico sino al 30 settembre con i seguenti ovari: al Castello di Lerici: 1030 -13 / 14,30 -
15 { Luneci chinso); al Piceolo Hotel del Lido, dietro presentazione del higlietto d'ingresso al castel-
lo, tutti i giorni d'apertura della mostra dalle 15 alle 18,

MARCO CASENTINI IN CALIFORNIA

Gli interessanti dipinti di Marco Casentini, ammirati al Camee nella personale All Around, sono
oggetto della mostra californiana dell’'emergente artista spezzing, ospitata sine al 6 novembre pros-
simo al Riverside Art Musenm. “T miei quadri — afferma Casentini — sono dei paesaggi visti dal treno,
non ¢i sono soggett principali, soltanto forme geometriche che si proiettano verso Uesterno oltre L
tela”. Conelusi gli studi all Accademia di Belle Arti di Carrara, Casentini ha intrapreso con suecesso

Iattivity professionale, approdando mevitatamente alla notorieth internazionale.

FABRLZIO MISMAS AL CASTELLO SAN GIORCGIO

Nellambito dells rassegna Arte e Natura, a cura di Marzia Ratti, il Castello di San Giorgio propone
sing al prossimo 10 ottobre la mostra dello seultore Fabrizio Mismas dal titolo Rifugio nell Eden
dell'Argilla. Come in ogni oceasione espositiva anche al San Giorgio le opere dellantorevole senlto-
re spezzing non mancheranno di raccogliere diffiuso apprezzamento, confermandn ancora una volta
I'importante ruole assegnato da tempao alla ricea ricerca plastica di Mismas.

MICHELE DE LUCA ESPONE A ROMA

Sino al 30 settembre ¢ visitabile a Roma la mostra personale di Michele De Luca. ordinata al Museo
Casa De Riu, nell ambito del Festival multimediale di filosolia, scienza, letteratura, arte, musica, tea-
tre & cinema promosso dal Centro Studi Lueio Colletti. Queste nuove pitture di De Luca sembra-
no espandersi oltre i supporti delle tele e sono percorsi da ombre ed improvwise apparizioni di luce
che aprono lo sgnarde alla dimensione del divenire cosmico.

DE GENNARO FINO AL IS5 ALUVALLENDE

Al Fover del Centro Allende & visitabile sino al 18 settembre la personale di Lelio De Gennaro, dal
titolo Colori infuocati. Lartista, infatti, “si pone come artelice di una singolare bellezza, messa ordi-
natamente a punto nei legni e nelle pin recenti lamiere, anch'esse irveversibilmente fevite dal degra-
do del tempo. con lo speciale apporto del noco, diretto su tali materiali con un semplice cannello,
che assolve al mole del tradizionale pennello”,

VIANI E CHIESI A PORTO VENERE
Alla Galleria Lucky a Porto Venere espongono sino al 15 settembre il pittore Luciano Viani e la pit-
trice Maria Pia Chiesi.

POLICROMIE DI GEAZIA BORRINI

La pittrice Grazia Borini figura tra gli espositori della rassegna “La materia & il colore™ allestita
presso il Castello Malaspina di Massa sino al 26 settembre. Lartista spezzina & presentata a catalo-
go da interessanti testi di Paolo Levi, Virgilio Patarini e Valerio F. Cremolini, che precisano l'avvin-
cente universo visionario della pittrice, interpretato in gran parte da una tavolozza che predilige il
rosso lacea, il giallo, le terre e le forti colorazioni per esaltare la preziositi dell'oro e la tipica mggi-
nositi del bronzo.

DELLACLA E TENARDI

La Rassegna Internazionale d'Arte “G. B. Sali” (Paluzzo della Pretura, Sassoferrate), giunta alla sna
sessantesima edizione, rende cpuest anno omaggio a COmar Galliani. Oltre alle cinguanta opere in
mostra del famoso artista emiliano. nella specifica rassegna Ecole del Disegno. visitabile come la
richiamata personale, sino al 30 ottobre sono presenti opere degli artisti spezzini Dellacli e Matteo
Tenardi.

IL FASCINOG DELLA FILIGRANA

Fino al 12 settemnbre & aperta a Campo Ligure (Genova) la 42° mostra della filigrana. 1l buon
andamento che fa registrare lartigianato - dice Passessore regionale allo sviluppo economico
Renzo Guecinelli - & frutto dello spirito di imprenditorialith presente nel nostro territorio, ma

anche merito dellattivits svolta dalla Regione in questi anni, attraverso il sostegno al credito delle

mprese artigiane, il SOsleCno al Artigiancassa e alla creazione di nuove imprese in guesto settore”.

EENDERE PAROLE ALLE PAROLE
La galleria “Cardelli & Fontana” di Sarzana propone nei propri spazi sino al 9 ottobre pros-
simo la mostra personale “Rendere parole alle parole” dell’artista padovano Fabrizio

Prevedello. Segnala una nota che “Prevedello riporta, costantemente, piccoli pezzi di
marmo, luoghi mentali della montagna e fisiei della pietra, ripercorrendo a ritroso la via di
lizza. Sono minuti innesti che con le sue mani incastona nella roecia della cava, gola della
montagna scavata, da altre mani umane”, Orario di visita: lunedi dalle 17 alle 19.30 e da

k\lflill'h‘:{!’l a sabato dalle 10 alle 12.30 e dalle 17 alle 1930

~
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Villa Remana al Camec

Sino al 26 settembre & ancora visitabile al Camec la
prﬁgt-wﬂn rassegnd “Sempre un inizio. Villa Romana a
Firenze”: 105 anni di residenze per artisti, compren-
dente importanti dipinti e sculture che ripercorrono
lattivita pin che secolare della prestigiosa residenza
toscana, oggi diretta da Angelica Stepken, che destina
dal 1905 horse di studio a fignre rappresentative della
ricerca artistica. valorizzandola adeguatamente.

In tutti questi anni Uistituzione fiorentina ha raceolto
una prestigiosa collezione, proveniente da qualificate
donazioni di vari artisti che hanne soggiornato nella
famosa residenza.

Il Camec ne offre un interessante spaccato, proponen-
do significative testimonianze del passato e del pre-
sente, comprese quelle dei giovanissimi borsisti
(Anna Moller, Martin Pleifle, Sebastian Dacey, Anna
Heidenhain), antori di lavori inediti e di una immensa
installaziome on site. I loro lavori affiancano quelli di
Horst Antes, Georg Baselitz, Armold Boecklin, Dani
Gal, Gotthard Granbner, Max Klinger, Maik u., Dirk
Lahbert, Silke Markefka, Max Neumann, Anna
Oppermann, Karl Georg Plahler, Michail Pirgelis,
Hanz Purrmann, Rudolf’ Riester, Karin Sander, Asli
Sungu, Karl Staufler-Bern, Walter Stéhrer, Artur
Stoll, Norbert Tadeusz, André Thomkins, Kurt Tuch e
di Amelie von Wulflen.

Alla  realizzazione della mostra,  promossa
dall'Istituzione per i Servizi Culturali del Comune
della Spezia e dalla sezione locale dell” Associazione
Culturale Italo-tedesca, hanno collaborato il Goethe-
Institut, la Fondazione Cassa di Risparmio della
Spezia, il Consolate Generale della Repubblica
Federale di Germania, Milano e la Provincia della
Spezia. E di Eleonora Acerbi il coordinamento teeni-
co-scientifico dell’'evento culturale, che si propone
come tappa non marginale della programmazione
espositiva del presidio museale di piazza Cesare
Battisti, rivolta a documentare Uattiviti svolta da altre
realti artistiche operanti sul territorio nazionale. Un
rapporto di proficna collaborazione da eui non potran-
no che sortire benefici effetti.(v.p.c.)

\ocy, Al donng

E in distribuzione il numero 11-12 dell’interessante
rivista edita dall associazione Aidea. com il contributo
della Fondazione Carispe. Il ricco volume ospita qua-

lificati contributi sul Festival della Mente 2008 ¢ si

avvid con un importante saggio, prrrﬂr:ufrrrnwum
anipio, di storia e critica letteraria del nostro stima-
tissime concittading Spartaco Gamberini, studioso di
arande prestigio, tra | massimi conoseitori della lette-
ratura anglosassone. Titolo del saggio & Donne con-
tro: aleune fasi delle lotte femminili, che illustra le
principali tappe dell emancipazione delle donne e
della serittura al femminile. delineando affascinanti
ritratti di aleune fignre eccezionali, quali Virginia
Woolf, Gertrude Stein. Djuna Barnes, Hilda
Doolittle. A ideale completamento del testo di
Gamberini. segue un contributo di Gisa di Janni

Caramiello, autorevolissima eritica cinematografica,

che affronta con brio e passione il tema della donna
nel cinema contemporaneo, con vapidi flash sulle pii

significative pellicole degli nltimi decenni.
Hanno collaborate, inoltre. al numers 11-12 della
rivista Le Voci, reperibile nelle principali librerie,
Giovanni Ansaldo, Roceo Balestracei, Haria
Begliomini, Gianmarco Bernocchi, Marcello Bianchi.
Maurizio Cavalli, Cecilia Carbé, Vanda Cosimi,
Valerio P. Cremolini, Rossella Danieli, Francesca Del
Santo, Giorgio Di Sacco, Angela Elmazi, Laura

Forma, Filippo Lubrano, Alessio Marino, Gabriella

Molli, Brigida Parente, Sara Pelosi, Gabriella Peroni,
Barbara Raspolini. Gabriella Tartarini.
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ONDAZIONE
FANTASMA

he fine ha fatto la Fondazione DH|HJ di noi costituita per dare una mano allo Stato

nell’assistenza ai cittadini disabili imasti senza famiglia? Se lo chiedono in tant, ed &
anzi |1mh;thj|-:- che la cosa finisca per essere discussa in consiglio comunale sulla hase
cli una il.l||'|'[i'l'”il.ll.-".5 che ]mh'l'!:h:' ES5ETE Presio presentata,

La Fondazione ¢ nata due o tre anni orsono con regolare atlo notarile, ma frid 1o sun

Festazione era stata piattosto lunea: la L|l']‘m:-.if.iunn:' del seme avvenne infatti nel corso del

i
prima onferenza territoriale ~i|||['E|;|.i|Lljc';|.[‘:- svoltasi a Porto Lotti nel febbraio del 2002, ospitano disabili spezzni, venubest a trovare a loro volta a corto di lett per I'accresciuta
Dl sodalizio sono sori la Provincia della apezia, I'Asl 5, il Comune L'.I|'I-IJ|I.E1JEH (che con domanda che viene dalle loro rispettive comunitiy, stanno |J|‘n':|i|*mlu— sull'Asl 3 lisure atfinché
I'allora assessore Massimo Federiei lo ided nel 2001 in sede di Conferenza territoriale “se li .'.llrJn"r'n'-:-".f:". Da fqui I'esigenza i reperire nuove strutture, il che non é facile. Un
:*-l.l“lll..tll.l.!.i-i.'..t]']:. la Fondazione Cassa di FISparmic della SPEEA € N Zrippo di familiari di comsistente ainlo [':lll|:l:'|||‘i'l.' appunto darlo la Fondazione Jh:—[‘.-ll di noi, ma il consizlio di
disabili; tutti i soct hanno loro rappresentanti nel consiglio di amministrazione, dove siede amministrazione non & ancora rinseito a ingranare la marcia e 4 cominciare a lavorare su
anche un t't:—:'l:ei'_[|il'|'|' nominato dalla Besione Licuria Insomm, tutto & stato fatto secondo l‘:l'll;_ﬂl'l“.i concereti. E sapete [‘."I.'I"l.'lll..':" Perché maneca tttora una sede.
le regole. 11 jﬂ"'llll'lllil. ey, che la Fondazione - denominata “Oltre 'ovizzonte™ - Naonostante nella compagine sociale ci siano Provineia, Comune, Asl e Fondazione C.arispe,
malerado ]'i||||1c':_f|m |1|'th|:-.iJ dal suo |Jr-:'~ii1|l'||.1-:'. Attilio Ferrero, fa solo modest [rassi nessuno di quesh enbi ¢ stato linora Capace di trovare un locale da destinare a ufficio della
avanti. Eppure, [‘."l.i-l:l:'li:'li:'l.' in breve Lempo diventare un soggetto molto importante nella vita Fondazione. Qualche tempo la si era |1:n|i|;|l.. la possibilita di usare Casa Vivera, sulla colling
della collettivith, dato che la sua attivith dovrebbe essere volta a dare una risposta i una di Gagriola, ma i teenici dell’As]l ne hanno vietato 'iso. Anche la richiesta di un locale fra i
richiesta molto sentita in provineia della SpeEia: assicurare una sistemazione sidenziale, tanti del nnove Centro divrnao di dahilitazione di Gaggiola & stata I'ih[‘.'L'dil:l al mittente
l.':llil]‘lli un tetto e un assistenza l.EIl..i.liﬂl.'.IlZ'I 24 gre su 24, alla Persona con disabiliti rimasta l?l.'l'l'hl." li si dovevano accorpare due Centri. (0’8 stato prod un momento nel |||L;L|n:' pareva che

appunto priva del sostegno familiare, Uno dei punti l|l|;||i|j-;';|.:|'.i inseriti nello statuto ricnarda  la soluzione potesse fornirla su un platto d'argento Famministrazione pron inciale: forse si

]Jl'llllriu [ -:iit.puuihiiil.'n i un tetto. Ci sono difaty I'.l.llliz_f'fji' che intendono lasciare poteva frovare una stanzi libera nel I‘J:Lf;uf..-tu di Via Veneto. E invece o I.tl.:'l'lll arrivo la

l'appartamento o li appartament di proprieti alla Fondazione affinché i loro figli disabili doceia fredda: non ci sono locali -:]ihlml.-ihﬁi. Insomma, la Fondazione ¢'¢, ma il suo motore
possano continuare a vivere nella loro casa. rira in folle. Non si pui neanche presentare come vorrehbe alla citta percheé non avendo una
Altri progettano di conferive a “Oltre Vorizzonte™ il loro patrimenio aflinché venga usato pe sede non sarebbe ']:ll.'[il'litl.' dalle famiglie di disabili che volessero informazioni

linanziare la costruzione di case famiglia o di comunith alloseio. Addirittura non ha potuto neppure introitare il 5 per mi le: LL'||'|J'| Wl che molti contribuenti

La Fondazione dovrehbe pertanto diventare un volano in grado di attivare forti investimenti volevano destinarle perche all'atto di istruire la pratica occorreva indicare il 1 capito.

- - - ] - - . . - . . - . . . - - i i ah " . P 2 . - h - 3 y | s E oy r E | "
- investimenti che lo Stato non & OFFL In ;-_{J.lf.]u (i fare - [ la costruzione di ;L!.]c:-jjw_n proteth e Ma con tutte le scnole mezze vuote che ci sono in cittd - [rrofesta un familiare - _|'.-:-"‘.-'||'|'I.-'.'II|' ch

h - x - B - s ] . g . . o= a: 5 & TR : % P 3 : ¥ iy e O e 1
et consentire intanto il Fientro alla H[‘.ul';.:n di tanti nostri concittadini che Per mancanza di non i rlesea a trovare una stanza, una sola, [IET M SO il gqresto Fenere Sarehl
x ¥ . . 1 - ~ TR ] L '| - . v k. 4 . - T . T = . . % i s iy~ P : J - .- P .r 1
strotiire [PIOVINCEE SO10 stati “sistemati” altrove, lontano, Spesso allre redonl. f"-n-!_fh nell'interesse di tutti che la Fondazione _Irllu-.'-:.'.llr.'.nr , JRET T ¢ et lo Stato. E Invece da anni
ultimi tempi, perd, anche a cansa della erave stretta i iaria, le varie stratture che el slamo ferm ! palo™
i M, pero, anche a causa della grave stretta Dnanzara, e varie strmtture che i st fermd of palo

Un * i j i

progetto estivo per i bambini Festa al volontari dell'tstate

Si & concluso il Progetto educativo la seconda metd di agosto, Ogni Sul sito Internet della Provineia cliccando la mascherina del cartellone estivo ci si puo collegare alla prima carrellata di immagini
estive organizzalo o Leparani dalla selimana 1 partecipanti (di etd dei volontari, Fipresi al lwvoro, che hanno animato Vestate S|eTzina. Si tratta di una llit:L'uli:i:iiﬂhL parte di un vasto esercito che la
Cooperativa Lindhergh, con Uisp La compresa fra 5 e 13 anni) hianno vissuto Provincia intende ringraziare. Lo farit incontrando i volontari nella sala del consiglio l‘.lt'L:l".'iI]th:II-I'. Tutte le associazioni che vogliono
Sezia, Pubblica  Assistenza i aiomate al mare all'Oasi di Marinella, segmalare il propric lavoro, inviando fotografie e descrizioni, nomi e curiosity OSSO farlo:  all'indirizzo  mail
Ceparana & Ambito Sociale 61. 11 Pee, alla piscing della Corte di Camisano, +':i!élh']1r-:|'r[lu'ia'lfl.’-:'.:ﬂ|nu.ii. Nell'anno dei mondiali, la Provineia premia {[ulu]m' COn iuesto simbholico riconoscimento i suoi
anche fuest anno voluto dall assessore oltre a visile ai |:I.l['I'IIi del territorio e campioni: | volontari! Dietro le ¢uinte di ooni evento, ¢ sono sempre. | riflettori non li illeminano: Eppure, senza di loro, non
bolanese  Riccardo Arzd e dalla allo zo0 di Pistoia. Grazie al lavoro degl; sarehbe [][::-::-:i]r”t' fare lesta insieme. Ragazzi o pensionati, hanno in comune la voglia di fare; spostanc sedie, allestiscono
coordinatrice Patrizia Tempesti per educatori, coordinati dalla responsal ile: corengrafie, risolvono ]‘ll‘uhh'mi- mettons n campo idee e inizative, Versatili, eclettici: a volte anche brontoloni o burberi. Sone
oflrire opportunita e risposte  alle llaria Novello, i ragazzi hanno pobuto fatti cosk: preziosi ¢ insostituibili. Le Pro loco, le associaziond, i comitati, i Eruppl sporivi e cnlturali, sanno che i volontari song
famiglie, ha dato Toccasione a fuasi cimentarsi in  attivith  laboratoriali, |t|l+*]E'[|1grE'~{[l:'lltt'IniL;{EL'nt:hii-iliL la differenza: sono la vera l‘.il'rl'i":i:i:il:l'l:'-I't-l"]ii'{'l'l-l'l'lll.rli”i del |.[!I'I'in'l-]'il.].r{:Elllll‘.li.l:'.ll'li._ él.]'ll'rlll'll[:l! Tappa su
cento hambini di impegnarsi in attivita utilizzando la struttora dellasilo nido Lappa, durunte fuesta ]:IJ]?_{A estate, la Provincia sta andanclo a SCOfTire i valontari doc; l’.'IIi'IJJ]I::I'IJI.' i segmalarli, inviare Ei:JlI:]_E.I‘:lrit":
ludiche e sportive per tutto lnglin & per I"Aeren di Carta nomi, curdosity, La ricerca & apeTta. Chi vuole [Py inviare nomi e foto: estatepn r‘-.in[:i:u@}'iﬂl{r:].il.

il paese dellPauto
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nando arviva ' Arsenale, la
apezia, non pin sogzelta a
Crenova, deve lare i conti

con tmennovo oste: la Maring, che
come logicn 5 non propric ginsto,
vitole i NPOITE la sua egemonia sul
territorio, Ha la Fit l"III."-.l'IItiI.:.'.." 1
|.~;L.'L|:|u tare del collegio, intima le
site seelte wll’ amministrazione
III=.IIii.'I.|_'I.I.|:'. OCCUPHL SPAZE e aree

iniziano le servitin che. L G e

i

rinstilicate, IIII"ltl.llxl.l..l 10 che Uintero

| IIIIIJ"|I'L'II!-||..|I i1 l:l.'-l|.|'2 II'. J"II'II'|:II?‘-I

diversi.

Una parte ||.n-||'illljlrl'|u|j‘!|ui.L oeale si

adagia di buon grado sul modello
|':I"m]|l||iHl imposto-proposto, ché
con le commesse militari fa affari e
ne ricava ]H'lrﬁlli. Ben presto pero,
nella borghesia locale emerge

un altra componente che la pensa in
altro modo. Atfascinata dalle
prospettive aperte da Snez, vuale il
ot mercantile. E la linea di Gid
Batta P

'\.I.”;I. I.'..'.-1' J"I

ik, I.Jl.'[:lll|il|l.l e sindaco, che
revarris ntilizzando le aree lasciate libere dalla Marina
sulla costa orientale, anche se sulla questione non mancana
contrasti |'r|'rt']|f." & inevitabile che si venga ad un duro confronto
eon gli alti _=_[|=||li fino al limite della collisione.

Unao di questi casi ¢ la costruzione della batteria che si realizza ai
|i'i|"i|i dell’altura dei C: appuceing | nella foto, il monte sullo stonda).

Il rilieve di Cristo Be, che allora non ¢'era. arrivava fino al mare

costituendo una barriera naturale che Separavi la ci
zoma orientale, soprattutio Migliarina destinata ad pspitare
insediamenti industriali.

1! rilievo, insomma, ostacolava o u|||||3 w civile che richiedeva
invece spazi liheri e :Jih:'llj Il voler costruire una fortificazione
pressappoco dove oo & la apitaneria o i Porto, ers un scoglio

narko.

ENOrme el :'-'j

Per (juesto la citth conduce una FIOssa |J;:‘.[;L'_(|i;1 conkrn 'J'”']
progetto che fra I'altro risulta inutile dal punto di vista della dilesa
dato che il suo ¢ i o di tiro ¢ tanto limitato da far rsultare intera
alle dis

consiglio comunale, sindaco Bruschi in testa, Nulla da fare: la

Opera del tutto :~|||:u-1|'.l-.|. 51 arriva anche pissioni del
hatteria si fece nonostante tutto, cansando una orossa ferita alla
H|Tul'fi:1 che fn costretta a subire fuesta i||||1u.~;i.ri(||||' inutile e
dannosa.

. i R z 11
Per questo ben si comprende la soddistazione ampia e dillusa con

i |L||i|‘.|.1 {]il'l o meno trent'anni & accolta la notizia che la batteria,

di Alberto Scaramuccia

-|f.l|}:: un passaggio di mani fra un paio ci ministeri, viene destinata
alla demolizione: siamo nella primavera del 1909,

Davide Tenerani, anziano e storico divettore di testate spezzine,
rivendica alla propria parte il merito delle battaglie sostenute

contre la hatteria manifestanda Uorgoglio di chi (guanti lustri

in‘ium! aveva colto nel seeno avversando 'i”"'l progetto.
wla fin fine |;_||-:'|I.| postazione era servila salo a hj'll'lllll.'l'l.' denaarn
i1|||.~!l|i|'u alfermando una supremazii, tanto etlimera fuanto
anacronistica, della Marina sul territorio che |Jl.'i’;1|!:f.l era hen
contentao i I:"‘-i'li|.ll':.:| dato che dalla presenza militare continuava a
FCAVAre eeeupazions ¢ ricchezza.
Con la protesta contro la hatteria si re
arihiliti per |e: proprie attivita indlustriali.
Nell'occasione Ubaldo Mazzini sul “Corriere della H|'il'."i.l".
settimanale da lei fondatoe anni prima ¢ di cui continna ad essere
una colonna, traceia una storia del sito della hatteria che em
'embrione dellodierno molo ltalia. Ricorda il nome originale del
ot di Ferrara, che non ci
huoni Padri, cost amati dagli

rilieve, Cs
dei Lappuceini non append quel
SPEZZINL, Vi eressernn la loro sede. Ai piedi del convento giaceva il
horgo le

[rrimo ¢ molo, eori del Citl porte venivino hen Sprangate

'||IiL.'.-'Z|II “i Lanzi” scendevano a minacciare la !"-J‘*.':.i:l. Allora “f
e | IR TERRN - / [y o 3 N |
pricdentt borehesi sl affannavane a nascondere la farina dentro le

T, T -y " i ok y . . ym
|I"'|'.'!'|' £ el CHSCIH £ a .'I'l'.'l-'.' e .'II"lI FajrsL I"_”II'I- (fred |'.'I'-'|'II|! "\-Il.ll-!'l"tl'-'lln' :

clamava solo Pindispensabile

mise molto a diventare il Colle

Fl'il |.iI||II:. IiJII.I'II|.I :"-I.i-:.‘:.-‘:jlli l'lt'.i' LILELE

5 . oy PR T |
j‘l':": LE iIIIIl.iI'.ii.:.l..l |-\.I H ||'II-'I"|:'.'|'-'|'.' il

1 o . B
sorerchir , motivo per ol U posto
non era certo molto ;|1'1|‘.-I'Ii|:i|t'.
Lallora ]'lil.'l'lil:.ii EpOrEcnEa lerminava

il lal!lt' i lre '-\.l.'l..l':_':li l.'lII' SOMTEVAND

dal mare. Il i erande e
caratteristico era detto “a
Margonaa”, una roccia che SpHeCH
anche nella non toto un po ineerka
che correda Particolo di Mazzini.
CQuell'antico toponimo recuperato mi
Inciriosiva soprattultto per hé
chiedendo a destra e a manca
MCEVEVD I risposta s0l0 ESPression|
SOTPrese € disorientate; nessuno ne
avevi mai sentito j'LlI']iII'I'. né fanto
mens era in grada di spiegarmene il
signilicato.

Fino a |;L||~u||].cl il caso (se non re.
almeno eran dignitario di ueslo
madda) mi ha fatto tornare su una
poesii lunga composta da Ubaldo
Muazzini proprio per il Carnevale di
-||||'| 1804, Compare in un numero
unico che la Pubblica assistenza di alle stampe per le [este e per
stinarsi ai terremotati di Messina.

Luigi XV”

I:IIII'“.iJIIIH:' l.l'i':.lil |:'i.|l.|lll':.i1 |'HI.'|.|II-Ll'.l."hilllinll.'. |.'|..IIII|_:IiII'I'

ricavare soldi da de;
Nel foglio che s'intitola “Nel regno di , mativo tematico
“A Badaacada™.
un comporimento in cul Mazzini deserive un peTsOnagTio htto e

iy |||ZI L III |'\.|.||“|!.|..| Canmina se IJI|ZIJ 1 una tinoeza “cod fesfa I'|r "

o0
margomn”, di un |‘.u:'||u||||.-.||'l:. come seriveva traducendo il testo in
italiano il professor Paolo Emilio Faggioni nel bel libro dei sonetti
SpeZzind di Mazzini |::.!l|3-5.i.t';|ll.- dalla Casa di FIS AT ITLIC della S eZia
una ventina di anni fa.

La conlerma veniva consaltando il [prezioso “Dizionario del dialetto
hj‘l'.r.ﬁim:-" di Franco Lena, vno studioso che dovremmo ricordare
maggiormente. 11 |‘f::|uu||.-:||'|: era chinmato margon |‘.|'|':'5.-L'- 5l

[H!Ll'.il III'”..I'Z LJUREL CLAIINC |'Z| SMEerFEd, IIII': :'l'”Ii |.'|I'!' £ i.IIIIII'!'.I'i_ElI Eq.ll:li.l.':'il

i T : 5 B - .
i:]l. | |':'|.'."\-|.'i||'|' £ LEaEs 111 ||.l||i|||':| Al l'll!i'illlil LI ERE |||ii|-\.|.||:_':|:|||.'. |:'.-l. [Sa IS

. i s iy
TR, IMIMeryens, .Hltllllll'iITiI Sl K 8

!1:||'lr|:1 che, dal verha |
l].||f.||||h~u'l.- nellitaliano del XVI secolo. Ecco origine del nome
dello scorlio, che in pin soreeva dalle onde come la |':-|‘:-|||.L ratonda
di nno scalandro che torna in superlicie.

Insomma, ¢ da un necello marino che proviene .||||-| name che la
{antasia dei nostri avi aveva subito alfibbiato al masso.

' voluto un P, ma, a ben riflettere, ritrovare 'antico signilicato
¢ stata una lieve fatica, una “cosa da lnrn'u' che & [ I:|II'!'||'ZI che

vunl dire il ttolo astreso di {que la |HII'.‘-iZl del erande Ubaldo.

Citla in festa per il congresso nazionale

poteva essere cancellaia Ia Morin

La Marina militare & arrivata, Domenico Chiodo
ha gia messo al lavoro { suoi teeniet e i supi operai,
e il 17 dicembre del 1865 viene approvato un plano
regolatore della citta. 1l fronte a mare, fino a guel
momento una lunga e profonda spiaggia di fine sab-
bia con un pontile chiamato ponte di sharco per la
movimentazione delle merci che servono agli spez-

zind, st trasforma: intanto i mare, che arvivave all’altezza d&fﬁ] pista ciclabile del
nostro Viale Italia viene allontanato pia in la con Penorme colmata fatta con la terra
e i sasst scavati nelle darsene e nei bacini del costruendo arsenale, e poi viene realiz-
zato un banchinamento, Podierno lungomare Morin. Il piano prevedeva anche la
costruzione di un porte mercantile proprio li davanti, dalla banching Revel fino
all ‘odivrno Molo Italia, ma perﬁir!uim cf fu un ripensamento.

i Attorno alla meti del settembre 1865 la Spezia ospitd uno straordi-

lazione portovenerese.

nario evento seientifico: il convegno straovdinario della Societd
italiana di scienze naturali della quale eva presidnete lo spezzi-
no Giovanni Capellini (foto . I lavori si svolsero in un ampio
locale del Teatro Civico e vi parteciparono novantacingue stu-
diost provenienti da ogni parte d'Ttalia. 11 20 settembre con il
battello a vapore Luni gli ospiti furono portati a Boeea di Magra
per una visita al monastero di Santa Croce dove soggiornd Dante Alighieri, ¢ poi a
Forto Venere per rendere omaggio alla figura di Lazzaro Spallanzani. Nell'vecasione
fu apposta una targa nella facciata della casa nella quale aveva abitato lo scienziato.
La cerimonia fu accompagnata da un concerto della banda musicale della Guardia
Nazionale della Spezia. Lautorecole comitiva fu accolta con entusiasmo dalla popo-
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Partner ufficiale
dell"ambiesnte

per le province di La Spezia e Massa Carrara

Mezzi da trasporto e trasferimento persone.

Una flotta completa di mezzi ecologici per lavorare meglio,

risparmiare di piu e rispettare "ambiente. .

Tutti disponibili esclusivamente con alimentazioni - = Dal 2010 disponibili

bi-fluel benzina/GPL o metano ed elettriche. o ad alimentazione lbrida
e a trazione 4X4

Freeze double cover
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Volkswapen Bank finangia la tua Polo, Chiedi la vua Carta di Credins 'lr'tl-lln.a'.'..:-.t!'{'ll. % |:-|k:-.'.-'.-::.a-;| n rAaccomanda L:—Eaﬂ’fﬂf

Nuova Polo 1:2 TS,
105 CV e il'rivoluzionario cambio DSG® a 7 rapporti.

,..-—#

— —

WwWw.nuovapmio.it

Linnovativo abbinamento del motore 1.2 TSI da 105 CV con il niveluzionario cambio DSG*® a 7 rapporti
combina le grandi prestazioni dei motori a benzina con il meglio dei motor TIM, assicurando la riduzione

di consumi ed emissioni. Inoltre, l'intera gamma risponde alla normativa Eurob e I'ESP & di serie.

Vieni a scoprire Nuova Pole, Aute dell’Anne 2010, nelle Concessionarie Velkswagen.

Vi invitiame a provarla presso: Partner Ufficiale

Autoligure

S. Terenzo, La Spezia - Tel. 0187971391

Polo 1.2 TSI 105 CV con cambio DSG# consumo di carburante circuito combinato 1V100km: 5,3, Emissioni (C0:) glkm; 124,
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Lo Spezia ha iniziato col piede sbhagliato. | tifosi chiedono una vittoria a D'Adderio e ai suoi ragazzi

OBIETTIVO:

nmLG

XJ_I_. J.IJ H_J

di G

na brusca frenata, un ko che ha lasciato irrisolti tanti interrogativi, un

evidente passo indietro preoccupante al termine di una prova davvero

deludente.
Lo Spezia & tornato da Pavia con le ossa rotte, ma con la consapevolezza di
doversi rimboccare le maniche ed iniziare una volta per tutte a carburare. Se |e
partite contro Alessandria e Reggiana avevano visto all’'opera una sguadra
determinata e concreta nel recuperare l'iniziale
svantaggio, trovare segnali positivi dall’ultima
trasferta in terra lombarda appare una sorta di
missione impossibile.
Foco Qioco, poco agonismao, poca
concentrazione, tutte cause ineguivocabili di
una domenica che dovra restare impressa nella
memaoria di tutti per imparare dal propri errori.
Pavia ancora fatale allo Spezia, come lo scorso
anno quando gl aguilotti toccarono il punto piu
basso della stagione.
Da guella sconfitta la sguadra di D'Adderio
{foto) riuscl a risorgere dalle ceneri come |'araba
fenice e conguistare |'cbiettivo prefissato. La
speranza del popolo bianconero & quella che

Gianluca Tinfena

giornate, una su tutte la Cremonese reduce dal sonoro ko casalingo contro la
Spal, la stessa Reggiana dell'ex Guidetti, ma anche il Verona del "Principe”
Giannini sconfitta nei due turni inaugurali prima della vittoria piu che convincente
contro il Monza.

Insomma il campionato di Prima Divisione & ancora lungo ed imprevedibile, guindi
c'é tutto il tempo per convincere gli scettici e ribaltare ogni pronostico, ma servira
tutta un'altra mentalita, tutto un altro spirito e
soprattutto  quella coesione, quell'unione
d'intenti tra societa, allenatore, squadra e tifosi,
messo in discussione dopo le recenti prestazioni.
Vedere in vetta alla classifica Pavia, Lumezzane e
Spal fa un certo effetto, ma la lotta vera deve
ancora entrare nel vivo.

Di sicuro qualcosa dowra cambiare anche in
mezzo al campo, la rosa a disposizione di
D'Adderio é lunga e le alternative non mancano.
A preoccupare seriamente sono i gol regalat
agli avversari. tutte situazioni evitabili che hanno
gettato la croce addosso ad un reparto arretrato
troppo spesso in affanno.

Intanto la pressione sale e c'e chi sarebbe pronto

possa accadere qualcosa di simile. o B
Analogie e similitudini che nel calcio contano e a volte fanno la differenza.
Tutto sta nell’aspetto mentale, quella molla pronta a scattare da un momento
all'altro che rappresenta I'arma in pid per superare | momenti difficili.

A Pavia sono mancate |'umilta e la voglia di dimostrare il propric potenziale,
annichilite da quella presunzione che spesso e volentieri gioca brutti scherzi.

fMa lo Spezia non & la sola squadra ad aver cominciato la nuova avventura con |l
freno a mano tirato. Sono tante le grandi favorite ad annaspare dopo le prime

a chiedere la testa dell'allenatore, chi
riaccoglierebbe a braccia aperte Antonio Soda, chi pensa invece ad Alessandro
Pane, gia a Reggio Emilia con il ds Massimo Varini.

Tutti discorsi che lasciano il tempo che trovano, chi vuol bene allo Spezia & dalla
parte di Fulvio D'Adderio.

Il tecnico di San Martino in Pensilis avra la possibilita di rispedire al mittente ogni
tipo di critica con la vittoria, 'unica vera, concreta e inappellabile soluzione ai
problemi.

Fino a poco tempo fa la denominazione
pll usata era "Buttafuon®, chi wolewva
essere piu trendy usava talvolta il ter-
ming Addetto alla Security, ora tutto
cambia @ fra poco pio di 3 mesi, la
sicurazza nei dei locali notturni, discote-
che, concerti & spettacoll potra essere
affidata solo a professicnist] serl & pra-
parati, in appositi corsi, organizzati
secondo | programmi previsti dal #ini-
stero daell'Interna, & riconasciuti dalls
provincie,

La Mediastaff di La Spezia, in collabora-
Ziome con Securacademy, ha progettato
un corsao per “Addetto ai servizi di
controllo delle attivita di Intratte-
nimento & di spettacolo in luoghi
aperti al pubblico o in pubblici eser-
cizl ™, della durata di 100 ore (circa 3
mesi}, riconosciuto dalla Prowvincia della
Speria & progettato seconda le specifi-
che del Decreto del Ministaro
dell'nterno del & ottobre 2009, che con
un impegno di 2 lezioni pomeridians o
serali a settimana, permette di conse-
guire le certificazioni per svolgere in
tutta Italia, questa professione.

ECDL CORE

LEVEL Completo
Per chi anche partends da zero
wunle apprendearne |'use del PC &
prepararsd al T esami delia

Corso Collettwo; T4 h. € BFD

ma difo i g il mi
LHENTAre un corso ol 10rmazione e h mit

ECDL START
Per chi anche parbendo da z2ero
vuole apprendere I'uso del PC e
prepararsl al 4 esami esami
delia Patente Europea ECDL

Corso Coll=thwo: 38 h. € 540

100 ore di formazione, con
esame finale per diventare

Addetto ai_servizi di
controllo delle attivita di
intratteni i
spettacolo in_luoghi aperti al
pubblico o in pubblici esercizi

Che cos'& un Addetto ai servizi di
controllo delle attivitd di intratte-
nimento e di spettacolo ?

E' un professicnista che ha seguito un
apposita corso di formazione, secondo
le specifiche della nuova normativa di
setbore, che culmina con un esame
finale, il cui superamento costituisce
requisito indispensabile per Fiscrizione
in un apposito elenco prefettizio, quale
condizione necessaria per 'esarcizio
della professione,

Cosa succedera agli attuali
buttafuori?

Colora che entro il 31/12/2010 non
avranno conseguito la certificazione
prevista dal D.M. 08/ 102009, non
potranng essere scritt nell’ elenco

Alcuni dei nostri corsl.

Fatente Europea ECOL Core Start. prastigiosa
{con skills card & 7 asami) {con skills card e 4 esami), jcon 4 skills card e 4 esami)
ESAMI I[N SEDE ESAMI IN SEDE ESAMI IN SEDE

ECDL AVAMZIATA
Per ponoscers alla perfezions i
principall software & office
automation & consaguing uns
cariificazions internazicnala

Corso Colletteo: B0 h. € 1,200

SECURITY \

prefeltizio e Aon potrannd piu essere
impiegati allinterno dei locali o in occa-
sione delle manifestazioni di spettacolo e
intrattenimeanta. [n viclazione a guesta
norma, il personale, ma anche i gestori e
gli organizzatori, potranno essere puniti
con la sanzione amministrativa

dat 1.500 4 € 5.000.

Quali titoli vengono rilasciati?

A fine corso, gl alllevl sosterranno
lesame previsio e conseguiranng una
Certificazione ai sensi del D.M. 6 ottobre
2009, spendibile sy Eutto il terriforio
nazionale, quale requisito indispensabile
per 'iscrizione nellelenco della Prefettura
competante per tarritorio, per il rilascio

sirumanio di progattazions a
'ﬂdEE;II'IU bacnics.
[prezzs comprensive di Skills
Cards & quole esanmi)
ESAMI IN SEDE

Corso Collethwo; 70 h. € 599

conoscenza dell'uss del PC &
Internet vuole imparare |a
progetiasons 8 creadone i sii
Internet & diventare un Wisb
Desigrer Cedificaio

Comnso Collettren; 180 h €2 550

FORMAZIONE = Anche a La Spezia i corsi previsti dal D.M. 06/10/2009 obbligatori per lavorare nei locali di intrattenimento

BUTTAFUORI: CAMBIA TUTTO,ORA FE HEGESSAHIA LA QUALIFICA

dell’apposite tessering obbligatorio per
I'esercizio dell'attivitd professionale.
Gli sbocchi occupazionali?

Gl Addert ai servizi i Controffo delle
athivita di Intrattenimenta, trovanoc
naturale implego alle dipendenze del
locali, ma sopratbutto di stituti e or-
ganizzazioni, specializzate in servizi di
sicurezza agli esercizi e attivita di
intrattenimento. L'iniziativa & un'occa-
slone per chi gla svolge guesto lavorg
e vunle continyare ad operare, ma
anche per chi non 1o ha mai fatto.
Quali sono i contenuti del corso?
Principalmente alementi di diritto
penale & normativa di settore, modali-
ta di interazione e collaborazione con
le forze di polizia, antincendio, sicu-
rezza sul lavoro, pronto soccorso,
cormunicazione interpersonale, media-
zione dei conflitti, tecnichea di difesa o
interposizione. [ docenti sono tutki
professionisti qualificati e collaboratorl
delle forze dell’ordine.

I requisiti per accedere?

Aver compiuto 18 anni di etd, buona
calute fisica ¢ mentale, assenza di

Catalogo completo visionabile su www.mediastaff.com
Inglese, Francese,
certificato ECDL CAD certificato ECDL Tedesco o Per chi, F;;ﬁﬂ- da -I-n!:
Per chi vuole apprendese WebStarter+ADOBE Spagnolo vl inaetiabek, ot e
Autocad in 20 e 30, il pid noto Per chi, pariendo da una normalks Disponibili neei liveli Elemantarns, di livelle pre-narmedo o

ESAMI IN SEDE

Fre-imermedo, Intenmedia, Posl-
Imemedio, con docenti di madne

lingua,

Corso Collethvo: 45 h. € 450

uso di alcool & stupefacenti, perfetts
capacitd visive, uditive & alfattive, il
tutto attestato da certificazione medi-
ca delle autorita sanitarie pubbliche,
non essare statl condannatl, anche
con sentenza nan ﬂE‘fimﬂ'u'Hr per delicti
non calposi, ne sotboposti o essera
chati sottoposti a misure di prevenzio-
e,

I costi 7

€ 600, con pagamenti rateali fino a 24
rate mensili da € 27, che considerata
durata e professionalitd -EICq'LIiSitE. ma
soprattutta le sanzioni comminate ai
trasgressori, sono pil che accessibili
Come iscriversi?

Per iscrizioni e informazioni, rivolgersi
alla Mediastaff di La Spezia, In via
Luﬂil;!iﬂl'l-ir 1, a 50 mt. dal Centro
Kannady, telefonare al nr.
0187518940 o visitare i siti

www.addettoalcontrollo.com o
dE_;EEnFE;E:DIte In un:llne di pre-
sentazione fing al 25/09/2010, fing ad
un massimo di 12 per cul conviensa
affrettarsi per non essers esclus,

intarmedio, vuole acquisire e
conoscEnse necessarie in ambits
professionale-aziendale
Coreo con docane &
madrelingua

Corso Colletiiva: 45 h. € 450

o fino g 24 rate da € 36
Corsa “In Coppia”™ 52 h € 955

o fino a 24 rate da € 22 50
Ciprgo *In Coppea’™ 30 h € T&0

o fonz & 24 rete da & 47 70
Corso “Iln Coppia™56 h € 1.290

o fino a 24 rate da € 43.00
Corse “In Coppia®; &0 h, € 1 &85

Fing & 24 rate da € 4050
i B9 E1TT
o fee @ 24 rake da € 74

Fino a 24 rale da € 27.00

o fing a 24 rate da € 40 60

1

o fing & 24 rale da € 4770

o feudy 24 rate da € 8235

afino & 24 rate da € B3.00

o fino a 24 rate da € 56,00

o fino & 24 rate da € 110
Per informazioni dettaghate o
searfcane | pragramma del coras &
1 la modulitica par lscrizione

wwew idwebdesigner. com

o fino a 18 rate da € 23 35

o fino a 18 rete da & 23 35
Corsn "In Coppia™: 30 k0 € G458

Corso “Iln Coppia” 30 h € &45
a Nino & 24 rale da € 3800

o fino a 24 rate da € 43 35

afino & 24 rate da € 28 00

o fino a 24 rabe da € 43 35

I posti song limitati.

validi per Fammissione a pubblici concorsi, per lavviamento al lavoro e per Finguadramento aziendale ai sensi dell'art. 14 della legge 211251978 n, B45,
£ : - 5 s i if: pezia, con determina n, 469 del 11/11/2008 prot. M, 62717 del 11/11/2008
ai sensi dellﬁrr. M. 41 dclﬁa Legge Fte-gn:rnale 3 521’93 q-uulrl‘in:a rrlnr:mh Addﬂ-tn alla Contabilith Generale - cod, 331206" Pagamento anche in 24 rate mensili da € 81,00
i 2 B, Con determing n, 51 del 0370272009 prot. N. 6691 del 03/02/2009

al sensi dr:IIH:'t B -41 delia LEI;I;I: Regionale n. 52793, q'ualiﬂr.a r]llmclata "Addetto al nlmlmantn cod. 422901" Pagamenta anche in 24 comode rate da € 92,00
Requisito per 'accesso: maggiore eta - situazione u-:cupazmnala disoccupati e occcupati -

Per informazioni pis dettagliate sul programma dei corsi, visita | siti www.addettoallacontabilita.com = www.addettoalricevimaento.com |

_Smed|u51-uff Mediastaff Education & New Media - T. center ECODL Core Level, Advanced Level, ECDL CAD, ECOL WebStarter, E-Citizen, EQDL, Eipass, MOS, ACA
Via Lunigiana, 1-19124 La EPEEIEI tel. 0187 513940

-WWW, madlastaff com
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I nuovo metodo dimagrante
per le adiposita generalizzate
e localizzate

AN

Bloget

LObesita & una malattia cronica; per 'OMS & una “epidemia globa-
le”, farrore di rischio per diabete, malartie cardiovascolari, ipertensio-
ne, osteoartrosi ¢ neoplasie. Nel mondo gli adulti in sovrappeso sono
piit di 1 miliardo e 300 milioni sono gli obesi. In Iralia circa 4 milioni
di persone sono obese e 16 milioni sono in sovrappeso.

Il metodo dimagrante AMINBIODIET®, elaborato dal Dr Giusep-
pe Castaldo, responsabile della U.O. di Dietologia e Nutrizione Cli-
nica della AORN “Moscan”di Avellino si cararterizza per Semplicira,
Rapidita e Sicurezza.

Questo metodo comprende 3 fasi:

* LA DIETA OLOPROTEICA

* LA DIETA DISSOCIATA INTEGRATA

* LA DIETA MONOPIATTO DI TIPO MEDITERRANEO

Fase 1° - DIETA OLOPROTEICA

* Terapia dietetica a bassissimo contenuto calorico (VLCD<500 ca-
lorie), ipoglucidica (< 20-30 gr) e ipolipidica (15-20 gr di acidi grassi
mono e poli-insaturi, in particolare omega3).

* Apporto di aminoacidi ¢ proteine ad alto indice qualitativo (1,4 gr
per Kg di peso ideale); ¢ utilizzato un integratore proteico di eleva-
to valore biologico, progettato per avere il massimo effetto anaboli-
co grazie allo stimolo della sintesi endogena di GH, le cui principali
componenti sono le siero proteine ultra-microhltrate, integrate dagli
aminoacidi Arginina, Ornitina alfa keto glutarato, Taurina, Cicrulli-
na, oltre a vitamina B6 e zinco. Interessante ¢ ['utilizzo del triptofano,
precursore della serotonina, per migliorare il senso di sazieta e preve-
nire le distimie ansioso-depressive. Utile altresi risulta l'integrazione
con cistina, idrossiprolina e silicio per prevenire i processi catabolici
del tessuto sottocutaneo, frequenti nelle diete fortemente restrittive.

* Supplementazione di vitamine, minerali ed oligoelementi, confor-
me agli standard RDA; in particolare & assicurata una quantita ade-
guata di potassio, magnesio e calcio, che vengono abbondantemente
eliminati con le urine durante le diete ipoglucidiche.

* E' da rimarcare la presenza nel protocollo della dieta oloproteica

di una grande quantita di sostanze antiossidant (selenio, rame, mo-
libdeno, vitamina E, vitamina C) ed una grande quantita di cistina e
cisteina, indispensabili per la sintesi di glutatione, che ¢ il principale
antiossidante dell'organismo.

¢ Integrazione ottimale di fibre, di prebiotici e di fermenti larici, gra-
zie a specifici integratori ed alla prescrizione di abbondanti quantita
ed una buona varieti di verdure ed ortaggj.

* Degna di nota ¢ la presenza nella dieta oloproteica di dosi appro-
priate di sostanze alcalinizzanti (citrati e carbonat), di calcio, magne-
sio e silicio, di vitamina A e vitamina D3, di cui sono noti gli effetti
positivi sulla salute delle ossa.
¢ Einoltre prwls::a ["assunzione di molti hqmdj e di fitoterapici a pre-
valente attivita drenante (orthosiphon, ortica, biancospino ed equise-
to), con azione tra Ialtro uricosurica.

. | previsto in ultimo ['utilizzo di carnitina, coenzima (Q 10, fuco-
xantina ed acido alfa linolenico per ottimizzare il catabolismo lipidi-
Co.

* La Dieta Oloproteica & prescritta per 21 giorni, da ripetere even-
tualmente in ragione degli obiettivi cercati (in genere vengono prati-
catida 1 a 3 cicli), con protezione della massa magra, perdita rapida
di massa grassa, senza fame e stanchezza.

Tale terapia dietetica puo essere utilmente utilizzata nelle adipo-
sitd generalizzate e localizzate, che sono difficili da trattare con
altn regimi dietetici. La dieta oloproteica determina, in appena
21 giorni, un notevole dimagrimento

ed un modellamento della silhouette,

OLOBASIC

GHAMIN

OLODREN"

Fase 2° - DIETA DISSOCIATA INTEGRATA

Tale dieta & caratterizzata da una reintroduzione graduale di tura gli
alimenti, con modifiche quantitative (aumento progressivo delle ca-
lorie) e qualitative (reintroduzione progressiva di glucidi). Questa fase
ha una durata doppia (42 giorni) rispetto alla Fase 1 ed il suo obiettivo
¢ quello di permettere un ulteriore ottimale dimagrimento e di riedu-
care il paziente ad una corretta alimentazione e ad un migliore stile di
vita. Tale dieta prevede una integrazione aminoacidica e proteica di
alta qualita a colazione ed una integrazione di sostanze fitoterapiche
ad arrivita drenante e metabolica a pranzo e cena.

Fase 3° - DIETA MONOPIATTO DI TIPO MEDITERRANEO

E una dieta equilibrata e persnna]wam adeguara alla attivita svolta,
con prescrizione di appropriata attivita fisica.

Per ulteriori informazioni consulta il sito www.aminbiodiet.com
o contatta il Medico di zona.

Studio medico di riferimento:
Dott. Alberto Fiorito

viale Italia 121 — 19124 La Spezia
Tel. 0187/21898

WWwWaminoiodetcom

fnformazione pubblicitaria
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personale

unedi 13 settembre ricorrerd il 1380°

anniversario della morte al Tino di

San Venerio, e il 50° anniversario del
ritorno nella nostra diocesi della sua :'L'Iillui.:.
[l santo era nato a Porto Venere nell'A.D.
560, e nell'isola era morto settant’anni [ln]‘.lu.
nel 630: per sottrarlo alle scorrerie dei sara-
ceni, il COIPA, A cavallo tra VII e VIII secolo,
fu trasferito m-]lln;:-J'.IE‘:]'l:lllm romano di Boron.
Qg la collina della pileve di San Venerio,
SO Migliarina, a quv] tempo il pin antico

centro eristiano del borgo spezzino, e circa

IL COMITATO

Lunedi ricorrera

il cinquantenario del ritorno nel golfo della reliquia del santo

“PRO INSULA TYRO" E SAN VENERIO

di Umberto Burla

LR
. -I--:"h‘ k.lﬂ.%..
R T

- -“' Bin . [ .o

S A e e e
RGP
e i

raccordarla con la storia del comitato “Pro
Insula Tvro™. Esso era nato nel gingno del
1956 a Roma, in nna riunione al ristorante,
al Pantheon, ad apera del commendator
Ubalde Fornelli, [‘:I':'Hjll:'nll.' della Camera
di commercio, dell’'avvocato Rotale Spe2zi-
no Carlo Tricerri, dal suddetto vescovo
Mazzi, dallonorevole De Angela Gotelli e
di Vara Teofilo

Haggio. Il comitato sorse allo sCopo i

(!1‘”13 h'i.'li“l..l]'l.' 'iii‘l]-i:l .III--..Il

restaunrare ¢ E‘FI'EJ“'j_EﬁI.'l'l‘ |.il.'l"i"|ll.'1.|||:r£i.£| 'i]l.'l

Tino e per ri:J'.lI.IJ'!::I.t'I.' San Venerio nella

un  secolo ]‘.IE:'I tardi trasferito al di la nostra diocesi, evitando in tal modo un

1]l.'||'.-"L[‘i-l:ll'|.mi1m. a Regpio in Emilia, intervento a dir poco stravolgente  delle

E al Tino sono rimaste la chiesa e diversi altri Autorith militari romane. che intendevano

repert archeologici, sia ciljl.'H'E delle costru- edificare al Tino un grande stabilimento

roni romane che :i:I:'Hj edificati dal Santo. halneare e la Marina.

oy g ..!.-f:.l.':'.. 5
- ="l":"r'-l.'i". ra.'-.'l:.f_ 5

:'1'1'.I|.':'Ij che nei secoli sono andati in rovina, Secondo quanto tanti anni fa mi narrd lo

E veniamo al secolo scorso.
Nel 1960, il 13 settembre, un breve di I:':IJ'.IiI.

Giovanni XXII1 prur!nmil San Venerio

stesso  commendator Fornelli, animatore

del comitato e suo [}rim:r E‘.-r-rhi[l-:'u.ll'. fu lo

stesso ministro della Difesa 1]L'H1L'pm'=|. RITE

Izola del Tino » 13 setrembre 1960. 5. Em. il Cardinale Gaetano Cicognani

revole Ginlio Andreotti, a sugoerire Uinizia-
celebra la Messe all’aperco ’ e

patrono del Gollo della h[h'?.'l.: {un secondo

hreve del 10 marzo 1961 lo [H'm'|;1|t|:': pratro- tiva, forse anche con 'intervento - attraver-

no anche dei fanalisti d'Ttalia), e in -I.|1I.1'|!I1.l1.:1.'il.:'~:ll.llill.' una  Gaetano Cicognani e dal vescovo Stella, nonché dal comi-  so monsignor Mazzi - del Vaticano (abbiamo visto 1 due

preziosissima |'n:']'u]t|i;1, il capo del santo, ritornd con gran-  tato “Pro Insula Tyro™, con gli onori militari e civili e il importanti hrevi 1‘.|eil'r;1|'[':, cosi da bloceare il progetto € ‘sal-

di feste al Tino. Due giorni prima era partita da Reggio ¢ concorso di migliaia di persone lestanti. Assistito dal  wvare’ la sacralita del Tino.

via Passo del Cerreto con un fastoso convoglio la ]'I.'!il.lli[:l veseovo Venerio Mazzi (nativo di Folle, ;L]|':']‘.|1J:'i1 camerie-  E cosl, cinguant’anni 1|Lr]‘.|u. domenica prossima la I'1'|Eqi|in

aveva sostato nella cattedrale di Sarzana, poi era giunta  re E'hi-LI'l[i'Hl':Ll"{' di 5.5.), il cardinale celebrd la messa della  giungera alla apezid via mare, salird in cattedrale, e -:]Llpu

alla chiesa di Lerici, 1{|li|u]:i alla apezia nella cattedrale di accoglienza, e da allora, ogni anno, la Festa di San Venerio  la messa tornerd al molo e da gui, sempre via mare, sem-

5. Maria Assunta, e inline in San Lorenzo a Porto Venere,  si rinnova (quest'anno si terra il giorno 12, domenica). pre seguita da un corteo di natanti d'ogni tipo pieni i

per al.[}p]'-n-;i;l.n' infine nellisola, accolto dal cardinal Questa la storia del Santo, molto riassunta: ma occorre  gente, rientrerd nella “sua’ isola.

Scttembre d'Arte all'EXpo’

Speziaexpd scrigno dell'arte.

Il centro fieristico della Spezia,
dal 16 al 19 settembre, ospite-
ra infatti la prima edizione di
"Settembre d'arte”, mostra
mercato d'arte moderna e con-
temporanea che vede la parte-
cipazione di prestigiose gallerie
provenienti da varie regioni:
Liguria, Emilia Romagna,
Lombardia, Toscana, Piemonte
e Veneto. La rassegna & orga-
nizzata dall’Angamc
{Associazione nazionale gallerie
d'arte moderna e contemporanea) che ha sede a Milano, e
Promoeventi con il patrocinio di Camera di commercio della
Spezia, Istituzione per | servizi culturali del Comune della
Spezia, Camec (Centro d'arte moderna e contemporanea)
della Spezia.

Ventiquattro le gallerie che hanno aderito, ognuna delle
quali avra a disposizione uno stand di cinquanta metri qua-
drati dove esporre le opere dei principali protagonisti italiani
e stranieri dell’arte moderna e contemporanea.

E la prima volta che la Spezia ospita un evento nazionale di
questo tipo e livello rivolto ai collezionisti e a chi sa apprez-
zare le emozioni che un‘opera d’arte trasmette.

A proporre all’Angamc di organizzare “Settembre d'Arte”
nel Golfo dei poeti & stato lo spezzino Alberto Rolla, tesorie-
re nazionale dell’associazione e responsabile della galleria
Menhir.

"la rassegna - spiega Rolla - & stata pensata come momento
d’'incontro tra gallerie associate che condividono gl stessi
obiettivi: diffondere la conoscenza dell’arte contemporanea,
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Direttore responsabile
Umnberto Costanmasme
garantire | collezianisti sul-
l"autenticita delle opere,
creare occasioni di vitalita
culturale. Il territorio ha
risposta bene a questa
scommessa; ringrazio la
Camera di commercia, pol
Vistituzione per i servizi cul-
turali e il Camec che duran-
fe la mostra esporra 'edito-
ria relativa alle mostre e ai
progetti realizzati'" .
"la nostra citta - dice dal
canto suo il direttore gene-
rale dell’'ente camerale, Stefano Senese {(nella foto) - ha un
rapporto antico con "arte. Organizzare una manifestazione
artistica nazionale & come congiungere la citta con uno dei
suoi sensi pit profondi. Puntiamo a dare continuita alla ras-
segna con anche progetti rivolti ai giovani”.
L'inaugurazione di
"Settembre d'Arte” si terra il
16 settembre alle 18.

Redazione
Gino Ragnett {direttone)
Thinnas De Lnea

Hanno collaborato
Umberto Burle, Emannele Costamuagma,
Liaura Cremoling, Valero P Cremolin,
I"'i|1'E:| 10 Lobrano, Alberto Scarwmmnccia,
."'l.1|h|'£':l. ."&lilu:u]mu:. Luciano Secchi,
Caanlnea Tinfena

Impaginazione ¢ grafica pubblicitaria
Tirdano Faleons:

Fotografie

Cristano Andreant
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tlella Spezia com proveedimento n. 7/58
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Siamer ure giornale rspetfosc
clell amilsiente, eoco perché
lor facciame stampare
ste carier ecologicn “fodaea”,
1005 riciclota ¢ disinchiostrata,
dellin cartiern Carfavende Liouria.

Ed ecco i giorni e gli orar
nei quali sara visitabile la
mostra mercato: giovedi 16
settembre dalle 18 alle
20.30, venerdi 17, sabato 18
e domenica 19 dalle 10.30
alle 19.30.

redazione@lapazzettadellaspesia.if
f.'u.l.lr.l.l.':'rT'e'mrr"Iﬂ'n'.r.l,:j:a;:a*!frrfl':'.r.rrj.'.'Jh-*.:i.'r.i.l
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TELEFONO CELLULARE NOKIA E71
UMTS Quadriband. Display: 2,6", 16 milioni di colori.
Connettivita: USB 2.0, Bluetooth 2.0, WI-FI, HSDPA 10.2 Mbps.
Memoria: interna 50 Mb, espandibile con MicroSD,

2 Gb inclusi. Fotocamera: 5 Megapixel, autofocus, flash,
Ottica Carl Zeiss. Multimedialita: MP3, MP4, Radio FM.
Sistema operativo: Symbian 560.

Messaggistica: SMS, MMS, e-mail.

SOFTWARE NAVIGAZIONE NOKIA MAPS PRECARICATO.

19920

Scegli la convenienza.
Questa e la tua occasione.

NETBOOK ACER AO532H-2BB BLU

Processore Intel Atom N450 a 1,6 GHz. Ram 1 Gb.
Hard disk 160 Gb. Schermo LCD TFT 10,1".

Wi-Fi 802.11b/g. Webcam. Card reader.

Windows XP Home.

LAVATRICE KENNEX KXZP1052A3
Giri: 1000. Classe efficienza nergetica: AA. 23 programmi.
Esclusione centrifuga con regolazione.

Capacita di carico: 7 kg. Tasto di mezzo carico con
regolazione elettronica consumi.

€ 134320

TV LCD 22" PHILIPS 22PFL3404D

Risoluzione HD Ready. Contrasto 5.000:1.
Luminosita: 350 cd/mq. Predisposto per modulo cam
(pay per view). Audio stereo 2 x 5 Watt.
Connessioni: scart, HDMI, AV, component, VGA, USB.
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