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Soluzioni dal turismo

di Laura Cremolini

La Provineia della Spezia non ti lascia solo!

I visitatori del Golfo dei poeti non avranno pid
bisogno di consultare carte e eartine per
soggiornare nella nostra provineia, ma gli bastera
telefonare al nuovo munero unico dedicato al
turismo per ricevere le informazioni e lassistenza
necessaria a migliorare le proprie vacanze.

Il numero 0187 IS8T 8687, facilmente
memaorizzabile e territorialmente connolato, sard
attivo dal primo luglio e cedra impegnati
aperatori e aperatrici telefonici multilingue del
contact center spezzing CALL & CALL che nei
mesi scorsi @ risultato vincitore del bando emesso
dalla Provincia della Spezia.

Una notizia questa che arvica in una seftimana
che parla di estate. con il palinsesto di *“Vola alla
Spezia”, e di lavoro con il convegno che ci sard
agei stesso alle 17 nella sala consiliare della
Provincia della Spezia. La Cisl, grazie agli
interventi di Pierluigi Peracchini, Paolo Garbini, e
Enrico Vesco affronterd il lavoro nella nostra
provincia, qt.rﬂh' scenari e opportunitd”,

Quale settore meglio del turismo pud generare nel
nostro territovio ricchezza, coinvolgendo
wn'ampia gamma di servizi e settori econmnic

¢ creare occupazione!
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ECCO IL GOLFO
DI NAPOLEONE

[Dopo 195 anni torna alla luce il golfo della Spezia cosi come lo videro
e disegnarono i cartografi dell'imperatore Napoleone Bonaparte., Un
Hocumento straordinario uscito dalle soffitte dell’'Hotel des Invalides
li Parigi e proposto all ammirazione degli appassionati con una mostra
aperta fine al 2 Inglio al Chiostro di San Martine di Genova. Intitolata
Paesagei di earta, topografi napoleonici nel Golfo della Spezia (1809-
1511}, la mostra & stata curata per la direzione scientifica e i testi da
ILuisa Rossi, docente di topografia all Universita di Genova, e realizza-

ta da Maurizio Cavalli dell’Archivio fotografico della Spezia.
Napoleone voleva trasformare la rada spezzina nel pin potente grande
porto militare del mondo, e per guesto sgninzaglio i suol cartografi
perché fornissero tutto il materiale necessario agli ingegneri che dove-
vang progettare le strade {furono costruite la Cisa e la “provinciale” pey
Portovenere), un grande arsenale al Varignano e una nuova citti in col-
lina. Materiale che oggi possiamo finalmente vedere. Nella foto la]
costa tra Portovenere e il Pezzino.
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BOMBE AUSTRIACHE
MORTE
IN ARSENALE

In piena prima guerra mondiale in-
cursione di un Aviatik colse di sor-
presa le difese della base navale
spezzing. Furono sganciate cingue
bombe che lasciarono 33 uwomini
esanimi al suolo: sette morirono.
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BAMBINI
ALLA SCOPERTA
DEL MONDO

Uscita in mare della scunla dell’in-
fanzia di Levanto, coadiuvata nella
iniziativa dalla competenza dell'as-
sociazione “Gente di mare”. Da
guesta e da altre esperienze sono
nati libn realizzati dai bambini.
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il sabato

nel villaggio

Ok di Montaldo
al “senologico™

Vieod vedere che portiame fortuna?
El 5 I,.'J.".rir‘.'".rf*' Jeare proprio che eleie
."'J.r'rlf"f.-‘-rt*.r.i'.i'.*' el nodf sodlevat! fa settfma-
fid SCOrSa stlana per frovare una
positive St ziertie.

Adbtamio f‘af,l'?*.":]"u n"'r_:{.-‘rf S
sritlfoni o five distoltf cna deci-
ng o aund fa dat lavord df restau-
ro del centro per disalrili o
Mazzetta ¢ utiliz :rf.l'.n"l,.'..rr'f'.'":r.ff ifhtdvter it
un geceleratore lineare; e osservava-
mo anche che malorado sia sl
barita e rl,.'.'.';*.":'" :r.fl,.'JI;Jr.'.r!r*r?‘;"'u'rf.".r.f.r'rr
non & ancora funstonante. Ebbene,
se i diqeole non of metterd fa coda
entro o prima metd of fuglio fe
donne ofve si soff WAL o radfote-
repia I.rMJ'.'."-.".l'.n'.r.n'.rrh".ur.-‘:" B SR
Pt costrelle g recarst 4 (renata Hia
potranne farst curave afle Spezia.
L acccleratore fneare sta r.'":'.'.'.lrl,-'.'u*
per diventare una realtd, E of cid
aecorre dare atto (e corlter danto) al
direttore zenerale dell'Asl Roberto
Mealecelli

N seconddo caso solfevato nell ultfmo
ntemers defle Gazz<etta Firide
dava FUnitd funzionale df seno-
looia digenostion dell :u.':.;,.','r*n'rr?."'r'.
Splegavamo che, malorado
FEIE salvare o vite a molte
donne, @ catsa delle restrizio-
al _ffrrr#a!;f'r?f?}* {,H.rf’."' centvo ¢
costrefto a funzionare a vituo
ridotto. Ebbene, proprio dadtve
miarne i rispasta & we i frl,.',l.rv.-"-
derriza dff Laviet Moraiflo (ca FLEE T
df Forza ftafia) fassessore resionale
alte salute Clandio Montaldo fa
st che da struftura oroanizzata
alle Spezia consente df realizzave
CORE R ROREREGIe e Manogi -
fia, ago aspivato, ecografia, fopsia ¢
samemotonte, wn foelle o analisd
che “ha mid consentito of rilevare
fempestivamente wi numero sionifi-
cative of carctnomd”. S conta per-
taeto dff rfg,!f'ﬁ HICIERE (fiesta esperien-
= anchie ad altre Ast preee el limiti
delle ridotte capacild Il.l"?;';'.r.-w:.".r.-'.l'.".c*.
delle esivenze of _;rw‘.!-'.rm:r.l"r e di
fen g che tn esame cosi r'ri'.r.ra‘;.h'".r.'.s'.'.w
comporta, fntegrando fo screening.
Spertame. (G 8.
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a appena compiulo 6 anni

ma piace proprio a htti: agli

uomini che lo trovano estre-
mamente sexy e alle donme che lo
indossano con placere. Stiamo E'I'ilj'lill'l.l.ll:l
del hikini che, nonostante abbia supera-
to il mezzo secolo d'etiy, ogni estate la fa
da padrone sulle spiagge di tutto il
monde. E sui nostri arenili?
Tramontato decisamente lintero, che
resta pert un must per le signore non
pitt giovanissime, anche sulle spiagge
spezeine il due pezzi & la norma.
Ce ne sono per tutti i gusti e Jdi ttti i
colori, dal classico e seducente nero
all'agpressivo leopardato, dal rosa che fa
tanto “himba”™ all'oro da femme fatale.

E la forma? Si deve fare una doverosa

LE MODE PASSANO
IL BIKINI NO

distinzione tra le varie fogge di
reggisenc: le pill prosperose che
riescono a sfidare la forza di gravi-

ti, possono usare tranguilla-
mente il triangolo che ricorda

i mitici anni ‘70, quando la
voglia di libertd si dimo-
strava. anche sulle spiag-
ge. Per quelle che hanno
hisogno di un sostegno
inon solo morale) & consi-
oliato invece il reggiseno a bal-
concing, con o senza ferretto.
Regriseno imbottito push up per
chi desidera un effetto esplosive
anche in presenza di curve non pro-
prio da capogiro, miracoli dell’era
modernal
Sempre segnendo lo stile T0%, le appas-
sionate del triangolo troveranno in abbi-
namento lo slip che si allaceia con fioe-
chetti sui fianchi.
All'inizio dell'anno, quasi tutti i settima-
nali femminili avevano previsto lavwen-
tr del tankini - canotta fin sopra l'ombe-
lice & mutandine abhastanza alte - ma,
evidentemente, il desiderio di scoprirsi
ha potuto di pin dei gurn della passerel-
la. E sono solo poche turiste straniere a
richiederlo.
“La gente ha voglia di colore, in
estate — ci ha detto Tiziana del punte
vendita l'::rld:'llfm[nt della F:il‘.lr":'jil —
il nero continua a piacere moltissi-
mo. Vanno tanto anche il turchese
(come Panno scorso) il rosa, le fan-
tasie floreali e psichedeliche. A dif-
ferenza dell’estate passata. quest’an-
no aleuni modelli di slip sono pia
alti ma quelli con i laccetti sottili sui
fianchi abbinati al triangolo sono
ancora di gran moda. Vendiamo
anche tante culottes e brasiliane e i
perizoma sono richiesti anche se in
maniera minore, Le ragazzine (che
possono permetterselo, ndr) punta-

di Francesca D’Anna

Il bikini cela una lunga storia: tanto che si possono tranguillamente osserva-

re, magari su di un normale manuale di stona dell'arte, serafiche signorine

intente a fare ginnastica o a farsi belle nei loro ampi bagni con indosso nulla

pit che due succinti pezzi di stoffa. Comparso per la prima volta durante il

periodo imperiale romano, il bikini era utilizzato soprattutto per l'atletica, la

danza e nelle scuole di ginnastica.

Il bikini moderno & stato inventato dall'ingegner Louwis Reard a Parigi nel

1846 (introdotto ufficialmente il 5 luglic). I| nome richiama l'atollo di Bikin

nelle 1sole Marshall, nel quale negli stessi anni gli 5tati Uniti conducevano

test nucleari: Reard riteneva che l'introduzione del nuovo tipe di costume

avrebbe avuto effetti esplosivi e dirompenti. || modelle di Reard rifimiva il

lavora di Jacques Heim che, due mesi prima, aveva introdotto ["Atome (cosi

chiamato a causa delle sue dimensioni ridotte), pubblicizzato come il costu-

me da bagno piu piccolo al mondo. Reard rese |" Atome ancora piu piccolo,

ma non riuscl inizialmente a trovare una modella che osasse indossarlo. Fini

quindi per ingaggiare come modella Micheline Bernardini, spogharellista del

Casino de Paris. Ci vollero guindici anni perché il bikini fosse accettato negli

Stati Uniti. Mel 1951 i bikini furono proibiti al concorso per Miss Mondo. Nel

1958, il bikini di Brigitte Bardot nel film E Dio cred la donna cred un merca-

to per il costume negli USA, e nel 1960 la canzone di Brian Hyland “itsy Bitsy

leenie Weenie Yellow Polka Dot Bikini” diede I'avvio a una corsa all’acquisto

del bikini. Infine il bikini divenne popolare, e nel 1963 il film Beach Party, con

Annette Funicello {(enfaticamente non in bikini, dietro espressa richiesta di

Walt Disney) e Frankie Avalon fu il primo di una serie di film che resero il

costume un'icona della cultura pop.

no sul reggiseno a fascia che sorret-
to da un nastrino che si lega attorno
al colln™.

Francesca del negozio Calzedonia di
Sarzana ci ha conlermato la tendenza
per quanto riguarda i colori: “Rosa e
azzurro, in tutte le tonalita, con
tante applicazioni sono quelli che
colpiscono di pit la nostra clientela.
Il nero peri é intramontabile e va
bene per tutte le etd. Da due anni
abbiamao notato che alle pin giovani
piacciono molto § costumi inferi che
lasciano scoperti gran parte dei
fianchi e della schiena. 1l tradizio-
nale intero non sgambato, perd,
rimane una scelta delle signore di
una certa etd. Il perizoma é decisa-
mente oul ma ci chiedono tanto la
mutandina brasiliana. i parei coor-

dinati e i vestitini da portare sopra il
bikini. Contro ogni aspettativa le
previsioni delle riciste di moda sono
state smentite dal mercato “reale™:
il tankini proprio non é piaciuto.
Per Puomo, la moda prevede boxer
leggermente elasticizzati e i tradi-
zionali slip che richiedono un bel
fisico. Ma con la voglia destate si
pud anche osare, infatti, tante clien-
ti non pit giovanissime hanno
acquistato slip molto ridotti allac-
ciati sui flanchi. L'importante anche
quando si indossa il costume é sen-
tirsi bene con se stessi”.

E anche se i fondoschiena mediterranei
non sono proprio ugnali a quelli di Rio
de Janeira. .. dlalla Spiageia cli
{:llp?l{iil]'.lill'.li-l alla Venere Azzurra il
passo ¢ hreve!
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L'ultima porta sul

PIAZZETTA DEL BASTIONE - Dowve O] e una vasta
piazza che ospita di tanto in tanto spettacoli in genere musical;
c'era, alla meti del XXIX secolo, Fultima del

Purtroppo, malgrado le proteste (non molte, per la verita) dei | Ha preso il via martedi 13 gingno la campagna di comunicazione della Regione

cultori della spezziniti, a cominciare dallavwocato Domenico | per il Programma Pari. Lobiettivo & di trovare una nuova ocenpazione a 1500

e cingue porte che  Bevilaooua, ancora una volta il piccone ebbe la meslio cancel- | disoceupati. Il proeramma prevede per i lavoratori un sosteono economico di
Jue | i I B [ Prog | e B

per cinquecento anni avevano consentito Naccesso alla citth  lando uno degli ultimi ricordi rimasti della vécia Spésa. 1000 euro per avwiare un percorso formativo, aggiornando e migliorando le pro-

cinta dalle mura medievali. Era Porta Romana, o Porta San prie competenze. Benefici sono previsti anche per le aziende che assumono a

Giovanni. Secondo Ubaldo Mazzni gia nel 1273 i sorgeva una tempo indeterminato (contributi fino a 5000 euro per lavoratore). E proprio le
rocea. Lesistenza di un terrapieno che nellantico costituiva un aziende sono le destinatarie della campagna di comunicazione regionale: fonda-
hastione ¢ documentata da una carta del famoso cartografo mentale @ infatti la risposta che le imprese daranno a questo programma, per
levantese Matteo Vingoni, ma il bastione vero e proprio che da intercettare la domanda di lavoro sul territorio da incrociare con i profili profes-
il nome oggi alla piazza & immortalato in uno splendido dipin- siomali dei lavoratori individuati dalle provinee. La realizzazione di Pari & affida-
to di Agostine Fossati. Li fino agli anni “70 del ‘900 ¢'era il rude- ta, attraverso i Centri per I'impiego, alle province, a cui le imprese potranno
re della “Casa del sale”, probahile residuo della citti medieva- rivolgersi per beneficiare degli incentiviLa Regione mette a disposizione il

le: un fabbricato a un piano con portico e seala esterna. numero verde 800.445.445 per fornire informazioni sul progetto.
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LE MILLE INSIDIE DELLA NATURA
CHE SI NASCONDONO

AL MARE E IN MONTAGNA

1G

% ¢ chi ha imparato a convi-
verci e chi ne ha il terrore.
Stiamo |‘ﬁi|'|ilt]n:!u dei veleni
in natura che ogni estate ¢i circondano
mettendo a rischio le nostre vacanze:
api, vespe, calabroni, piante urticanti,
ragni e serpent sono spesso in agguato,
soprattutto per gli amanti dei boschi e
per 1 cercatorn ci funghi. Ma anche i
bagnanti si devono difendere da 1]!|il]l']Ll‘
:-;[]ini:t“.cr]:' incontro ravvicinato: meduse,
ricei di mare, tracine e scorfani sono le
presenze marine pitt fastidiose nel
nostro ;_[nHi:u.
I l‘.ll']'i('u]i MagFion  provengondg dalla
terra e dallunico serpente velenoso pre-
sente nel nostro territorio: la vipera, che
trova il sue habitat naturale sotto i sassi,
nei enmuli i sterpi, nell'erba alta. Per
evitare il contatto con gquesto bemibile
serpente hisogna adottare aleune norme
di cantela: indossare scarpe alte, fare
rumare mentre si camming nei boschi e
scostare rami e foglie con un bastone
anziché con le mani. In caso di morso,
mantenete la calma: il veleno di nna
Vipera nom & fuasl mai mortale per un
adulto o per un bambino di eti superio-
re ai sei anni. Lavate la ferita con AC(ju,
immohilizzate la parte Ln|1‘.|!'1:1 e chiama-
te immediatamente i soccorsi. Da mag-
gio a settembre & anche il periodo in eui
diversi tipd di insetti prarassili possono
attaccare 'nomo: il pin fastidioso & la
zecea del cane, che pud provocare alen-
ne malattie caratterizzate da febbre

ricorrente e eritema mig]'nnn-. SOm

i Arianna Ovrisi

ﬂtlu';.:ll;ltil.

Lunico ragno veramente velenoso pre-
sente in Italia, che vive nella nostra
Liguria e nell‘ appennine tosco-emiliano
e che popola non solo boschi, ma anche
cantine @ ]1*;:__{314!&; & la ||'Liﬂ|l]'if1|:|ll‘.‘i (l

non sono presenti le
specie ci pesci ltlif“l
velenose, ma alcuni ani-
miali marini possono cansare forti dolor
& brmdon, come ilm']]i proviocati dalla
sostanza urticante rilasciata dai tentacoli

Lavvelenamento, 'ingestione, il contatto o |'esposizione a un veleno
possong procurare una serie di sintomi seri con esiti anche letali. Per
questo sono presenti in Italia una sene di strutture che hanno il com-
pito di soccorrere chi si trova in situazioni a rischio causate da veleno.
Alla Spezia, il centro antiveleni si trova presso I'ospedale 5. Andrea: “1l
nostro centro offre consulenze esterne per via telefonica, 24 ore su 24,

per chi ha bisogno di informazioni o non sa come comportars: in caso
di avvelenamento - ci spiega il medico di turno. - Riceviamo chia-
mate dalla cittd ma anche da fuorn provincia, e cerchiamo di fornire
telefonicamente una prnma indicazione a chi a contatta, In caso di
assunzione di veleni ran o poco conosciuti ci mettiamo in contatto
con centri antivelent pit grandi, come quello del Niguarda di Milano
o 1l centro antiveleni di Pavia. Per le patologie pit gravi e per le intos-
sicaziont acute c1 appoggiamo al pronto soccorse e alla ranimazione”,
Le chiamate pid frequent “riguardano 'avvelenamento da funghi, 1
morsi di vipera, 'ingestione involontana di una dose errata di farma-
ct o di sostanze domestiche, ¢ spesso riguardano 1 bambini.”

vedova nera enropeq, un ragno di colore
nero con tredic pruntini su dorso e addo-
me, grande fino a un centimetro, con
addome pronuneiato e linghe zampe. 11
sun morso non & doloroso, per questo
.'-iI'H R0 I".\-il?ih:'l innEservato, ma |.-i| nenrokos-
sina che inietta Provoca in hreve tempi
crampi muscolari, dolori addominali,
sudorazione e abbassamento della pres-
Sione sanguigna, ed & necessario |'imme-
diato intervento del [rronte SOCeoTso.
Altre punture di ragni
lflI:].'-ih-I]]'Il..l l'.llill:"l':ll'l.‘ H
lenomeni entaned loca-
li accompagnati ela
stati dolorosi, che l‘.ll"l'l:'l
(RN EJ':lI'II'lI'.I IZ'IZIIIH'ﬁII.[‘I]-
ze gravi nell'individuo.
Sintomi cutanei acuti
Sk possono verilicare al

contatbo  oon [}i;llﬂt'

urticanti come 'ortica
o con un lattice dotato
di proprieta irritanti
CONTHE qllr”u del latte
di fico: mentre la

l‘.ll'.ilt]':l l':t'l]".'l:ll.':-l HATsSA-

mento e forte pruriti,

malattie curabili, ma per evitarle hisogna

rimuovere la zecea con relativo l‘.ll]lu._fli-
glione dalla ente dopo averla cosparsa
con olio o aleool e l‘.lui I'i'.Iﬂj_{Urﬁ[ al medi-

co per iniziare nna profilassi antibiotica

il secondo pud anche
portare piaghe simili a quelle delle nstio-
ni, che vanno trattate con antibiotici e
appositi trattamenti locali su prescrizio-
ne medica. Piceoli ma fastidiosi rischi

provengono dal mare: nelle nostre zone

della medusa. Ammoniaca e pomate
antistaminiche possono ridurre il fasti-
dio. ma nellimmediato si ottengono
buoni risultati aL[}l‘.I]jt':ilLilu del calore
sulle lesioni cutanes, visto che la tossina
delle meduse & termolabile, cosi come
tlllt'H':l della tracina e dello scorfana, altri
due scomadi abitanti dei nostri mari: il
primo vive a riva in fondali bassi e sab-
hiosi € nel suo aculeo & contenuto un
potente veleno che nell'nomo cansa
forte j:unﬁnrr e dolore intenso.

Il secondo abita i fondali profondi e sco-
eliosi & la sua puntura ha esiti simili ha
quelli della tracina. Conosciutissimi
sona i ricei di mare: belli da vedere, ma
¢ preferibile non metterci il piede sopral
Api, vespe e calabroni sono insetti che
disturbano quotidianamente le nostre
passeggiale ma non provocano  grossi
problemi i soggetti non allergici, a
meno che le punture non siano ripetute
o non eolpiscano la gola: per calmare il
dolore & sulficiente rimuovere |'even-
tuale pungiglione, passare 1 po’ di
Ammaoniaea e :|pl'.l]it'.'|]'1' del jﬂﬂii[.‘(:ln-
Med soppett .'IJ]L']'!_let'E VEeCE  POSSOno
scatenare una crisi anafilattica: alla
prima insorgenza di sintomi quali le dif-
licolt respiratorie, E_F,unﬁnt‘i' delle muco-
se, svenimento, sudorazione profusa,
hisogmna ricorrere ad interventi farmaco-
logici di emergenza quali cortisonici e

adrenalina,

... € poi, la corsa all’'ospedale

Con il nemico in casa

Nei boschi attenzione

Ogni anno molt improvvisat cer-
catonn di funghi si riversano ne
boschi alla ncerca di quest preliba-
ti doni della natura. Purtroppo l'ine-
sperienza nel distinguere tra com-
mestibili ¢ velenosi pud essere paga-
ta cara: spesso dietro a un fungoe
dall'aspetto piacevole 51 nasconde
un pericoloso esemplare tossico,
che s¢ consumato pud provocare
intossicaziont letali.

Mex nostri boschi 1 funghi pid pen-
colosi  appartengono  al  genere
Amanita, e tra questi i pii triste-
mente noto & amanita phalloides,
le cui tossine danneggiano irmme-
diabilmente le cellule epatiche. E
un fungo dal cappello verde, con un
anello branco all’apice del gambo che viene spesso scambiato con funghi com-

rm:.utibil] -L|_l.l.']|.!- |.E ‘L'I:IJU]]'II:_"i[]f [ |.E L'Lt]'l'll'l-l‘.'tt-l.'. I !n-i.!][!.!ﬂl]l] -I'J.E“li.!][f:lﬁ!n-i.l'_'allli}[]{ Lo

paiono dopo 6-24 ore dal consumo e st manifestano con vomito, diarrea e coli-
che addominali. In case di avvelenamento da questo tipo di funghi ¢ bene non
provocare il vomito e recarsi immediatamente al pronto soccorso. Tanto simpa-
tico d'aspetto quanto pencoloso per le tossine che contiene & 'amanita musca-
ria, un bel fungo rosso con 1 puntini bianchi, Causa di frequenti avvelenamen-
ti nelle nostre zone ¢ Penteloma lividum, fungo melto tossico che provoca a
poche ore di distanza dalla sua ingestione gravi disturbi talora anche mortali. T
riconoscibile & il boletus satanas, che 51 macchia debolmente di blu al tocco e
che provoca sen disturbi gastrointestinali: in gergo & chiamato poreino malefi-
co. Per evitare intossicazioni $1 consigha sempre di far esaminare 1 funghi rac-
colti dagli 1spertoratt micologiei dell'Asl: pensate che ingestione di 50 grammi
d1 un fungo velenoso pud uccidere un adulto.

® 0 O
PIZZERIA

SPECIALITA
CARNE ALLA BRACE

LA SPEZIA - VIA CALATAFIMI, 36

TEL. & FAX 0187.73.29.10
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Per crescere e imporsi
sul mercato ¢ indi-
spensabile la voglia di
competere in una logi-
ca di specializzazione

zzato ﬁpczzinn""

Limportante é crederci

¢ uno chiede: Franceseo Cieilling chi? “Risponde
el somo un |'.lr|lf.u':'|1..r|r.ii.:1n' naturalizzato spezzing
dir elire vent anni essendo areivato gud i 15 apri-
le del 1985, Ho fatto il militare alle Spezia. ¢ quindi o
portarmd da queste parki & slate un ineceanisine del
tuttor castale”.
- Pera?
“Perd qui o seophero che existono condizioni Jrifive
fre ferming o capcifi prifessionali & guantaliro”,
- Per cui ora..
“Per cui ora gestiseo alcune aziende del settore elettro-
ricr nelly :;rm.!'é laverer 120 JrErSene, con wn fatinrato
elobale i oftre 30 milioni di euro. Pit del 50 per cento
del  fatturato o ricaviams dal settore ferroviario.
Forvidame elenenti del sistema marcia-ireno, in fuse di
trestalluzione s gran Jrirte delle ferrovie ETIeE JIer-
ché & un sistenma stendardizzato a livello europeo”.

- Dunomo com’e?

i Gino Hrfg.ra're#f

e qeeinedi ad alzare il livello i el al wmercaiy,
I.T}ur.'.'f.'r strieda & vincente, dato che consente di reig-
giengere numerd significative con investimenti relativa-
mente wiodesti™

- Che cosa spinge un giovane appena congedato
a fare l'imprenditore?

“La voglia, il pusto di creave gualcosa. Credo olee pen-
sare i fare bnpresa per un medio-funge Ii-.'r'r'l':.'r."u &
ereare ricchezza per s e i propri collulroradori sia una
Frella ed entusiasmeande sfida con se stessi™.

- F cosi difficile essere imprenditori alla Spezia?
“Mal. io sone stato jrartata a vedere una COmpemente
cdel mercato diversa da quell tipicamente locale. Da
sempre nell'azienda che pestiseo oltre i 60 per cento
cdel fabturate viene fatto al di bi dellanito locale, jrer-
cid) sema arvivato alla ferma convinzione che non esiste
LFE Ili'r'l'-'.ll.l'll-l"r“-l'nl assolito di competitivitd teenica del ferri-

torie. E vero tultavia ol spresse ragioni ambrentali non

Sperzing. ¢ ancora cosi? Insomma, vivele ancora
perché ¢'é lindotto Oto?

“Oualche anne fo era vero, ogei lo & solo per un 30-33
per cento del nostro fatturato. Neid dolidviame ringra-
siare PO che ha creduto in guesto processo di eresei-

ta e oli agprepazione. Non sareble cosi se sefte-otir auni

prosse aziende persone in eccesso ole possane emigro-
re elle piceole, per cui queste imprese decone fare for-
mazione per sé. Si @8 quindi davanti a wna scella
r'rrllr.'n.'lm’ifru'l‘mrr' che comnporta anche il rivchio di sha-
glire indirizzo. Ci sono aziende poco propense allin-

rovazione, quingdi i r.rl'IH'rl dlenidi RO exsere spindi atel

“Extremuments  cfirig.
Mi pince divacare, coin-
r'rjl'gf'nrli el essere coinpol-

ter in attivitd diversificate

ricent aaltianee q'r:r'lrl'r eli natu-
ra ctlturale, fondanentali
per accrescere la sensibili-
td, capire dove stiamo
andanedo, i fenomeni socio-
li. Questo axpetto ¢ tanto
pitt importande  perché
comyente di trasferive nel-
Pazienda nn wecoanismo
di soddisfazione che v
oftre ofi rJ.'.'Ir.lr'Hr' ceanplrertig-
i ed economici. To seno
concindo che se la pente &
pitt  soddisfatta  lavora
meglio ¢ levora i i,

qr:.iu.'.fl' e e wn vertias-

1---;#:: dibe ok bl

‘-LiL.ll e
. r.- m -

T

entigrare in altre phi prosse,
ma in genere non I vedo
crrme fenomenn interessante.
Vedo anzi tanta gemte che
apprezza la dinamicita della
piceola tmpresa, e cily & gid di
per & un valore. Dalira
parte, o jrirritta tlel  costo
orario meinore Ultalta Cha eid
persia, perchdé le professiona-
fitd anche di soddisfacente
fivello si trovano a luon mer-
e prore altrove”,

- La Spezia pud migliora-
re la sua strubtura econo-

TR
ZI'I'III.‘H..J

fer Qe non e avesse dato fiducia.
Ma opei le dinamiche sono total-

mente diverse. La convinzione

ehe non cf siano pit orti profeti &
albastanza diffusa. Per gueanto ci
riguarda & una convinzione asso-
futa, nel senso che i rapyporti strid-
Furali con determinati clienti ci
aebang @ crescers i un contesto
assolutamente competitivo”.

- Insomma, quando il gioco si
fa duro l'impresa sana comin-
cid A crescere,

“Appnnbo, e griesto passa atfom-

verso wnea logica di specializzazio-

erio Uaziendi stessa ™.

- Piccolo & ancora bello?

“Nar, elal purito di vista industriale & una logica supera-
ta: non & possibile competere veramente sul mercaio
con strutture medio piceole com® gran Jrarte elell
struftura industriale spezzing, Proprio questa conein-
ziome mi f Jrortiati nel 99 x.l_ll'}u'r un aecordo con altre
e aziende locali ¢ formare la societd Elettronica
Melara, ¢ nel 2003 a formare con un socio romano, b
Simee, l'nziemda Flan, Perché? Perché In ecrescita dined-
ta clelle nostre aziendi @ limitata da molteplici fattori o
cominciare dalle risorse finanziarie. Abbiamo scelio
pertant di erescere ageregandoct, wa won nascondo
ehe all'inizio oera una cerfa dose di seetticivmo -,I'-'r'.l'-:.'.l'u:
Pundare dCaccordo non era cosa seontata. T risalioti cf
frernirie |IJ¢"F|"? et ragione. Siomo usciti @ crescere
senza tapliare remi seceli, solo razionalizzando attivi-

ta che ciasenno faceva, rinseendo a fare massa critica,

fi portani el awere voglia di comnpretere. Nen credee vi
sig dietro un problenna df capacitd @ profesionalifg,
P CCEOTTE OTEARIZZArsT per inire fe: cenrepietenze i
mercato che & ogeettivamente cambinto. Qv si colso-
no segnali positivi ohe vengone da varie parti come il
eredito, che of ha seceiton in maniera assolutimente
egregia; e poi aleuni grandi clienti, come 'to che ha
eredito in fuesti progetis. Certo & che un tale mecen-
nisnee el APEROCCH) il mercato ha hii'.wp_lm. [rer exsere
cincente, che tuth si organizzing in tptneestil Inanen,
senze disperdere risorse, evitande di marciare all'inge-
et el ogmnmnao pET € con oeraziond i .f:.-hlr.léu,r_r' ¢
altriv. S tuthi cereassero o competere in mrtido |r}r’r’l
antio ne aurenung bt cantageio. Fotremmo concor-
FETE [T comtesse importandt, che oi pr'.l'rm'H:-rr'hhr'm
i ereseere”.

- Anni fa I'Oto era la balia della piceola industria

ne. Nom si pud essere capaci di
fere tutto, I mercato spezzing ¢ un mercako di specin-
lizzazione molio spnto, che porta a metiere nsiems
Compreten e specialistiche che difficilmente rescono ad
amalegmersi. La looica & metfere tnsicwe iur'ﬂ iziende
el unendo corpeten e r.ri|':'r'.r_irrirur'.~sr':.um PEfed risph-
st olobwle conpretitiva. Noi eravama costretti o .;I'.'*.'n'
cowe che in realta '.r.'p."l'.r.u.ur{;l’.'r.'n.' metle, ed eravamo con-
'-..'rli'.lr'r::u'r' i iftiesio. Nel snomento in coi siqmo ringeiti o
razionalizzare i meccanismo, anche sulle bose delle
risposte dei clienti, & maturata o consapecolezza i
rn:r-n*ﬁrt.'ra tn o laoero non solo JRET T, Pl anehe
per i cienti. Questo tipe di rezionalizzazione porta
anche o una logica di investimendi, di formazione dei
teenici, altro elemento debole delly catena. Fine o poco
tempo fi la preparazione professionale nell area spes-
sina veniva fatta nell'oftica delle trasfusioni da e verse

le prandi tmprese. Qegi non cf sone pit all interne delle

“8e et voglia di competere s,
perché non ha wdla da incidiare ad altre realté pro-
cuttive in giro per il mondo. Purché si I.lr'r.l.'ur.!r.rﬁ' che
o si pud fare tutto. 8i & tendato, a wio porere shao-
oliande, i wscire dalle coratterizzazione oi area lecata
al settore della difesa sevza avere wn'alternativa. E que-
sta carafterizzazione continna i fatto a esistere, anche
se &t ha guast vergogna ad amnetteda, E' invece una
carabterizsazione importante, sulla quale s s
costrurne du aleosn, froendone un fatiore distintivo del
territorio. Lo logica r."r."_,l'}ar'r'iruuu freftor & stcwramente
triportande dal punto i vista della prrospetiion; nessu-
i ey dlire che il furismoe ¢ il Jrortal nou St dregior-
tarti, purtutiavia econompia non si fa con le Ir.lrJrrJl'r'.
Nom si pud pensare che il Pubiliico decida di wmetiere in
piveli un sistema freristico ¢ che guesto possa funziona-
re ela solo alla prande; ocoorre ereare una mentalita che
ogei non o8 ancora, anche se sembea in via i costitu-
zieme. Ipolizzare per La Spezia un futuro economico
Baserter sul burismo e sulla nantica da diporto, e dinen-
ticarsi che eviste un substeato industeiale che ha fatto la
sua foriuna, ¢ alfra ne [ Sfare, a min parere & sha-
efiator”

- Cé chi punta molto sul Polo teenologico.

Il Polo tecnologico pud nascere se @ una media
THLpIresa che I ritiene necessario | e o costituisee se ha
collepamenti in rete con altre strutture similari jrer
fuvorire gli interscamlsi e le conoscenze. Ma non sono
comvinto che il meccanizmo dellinnovazione, che pure
& elemento fondamentale, debba Jrissare thet una deci-
siome verficisticn su dove investire ¢ su dove fare ricer-
ca. I singoli territori dovrebbery essere incece § motor
dell innovazione stessa. I polo teenologico, in sostanza,

dovrelle nascere dal bawo™
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“A volte se_mbra quasi
di essere in vacanza”

Giacomo Regali, 33 anni, racconta la sua vita da skipper

C c [ momento piii bello é la navi-
gazione notturna, quando ¢
un bel vento e il cielo ¢ stella-
to. Sul ponte, con il walkman, mentre
tutti in barca dormono, posso finalmen-
te assaporare il piacere di vivere il
mare”, Per Giacomo BRegali, 33 anni,
skipper di professione, ogni partenza in
harca a vela & I'inizio di un'avventura.
Una nova destinazione, o forse le stesse,
i ripetute centinaia di volte, Nuove per-
sone a bordo, spesso compagnie piacevo-
li, ma talvolta anche 'i|||?|]':.'||l' cliente [
riservato. “Ma se ti piace il mare e la vela
¢ divertente comun-

que,

. dentemente da

indipen-

dove vai o

ol Artanne Orisi

con chi sei.
A volte sembra quasi di essere in cacan-
za, anche se non dimentico mai le mie
responsabilitd, perché in mare bisogna
tenere sempre gli occhi aperti”. Giacomo
ha cominciato questo lavoro nel 2000,
quando, terminata da poco Puniversita,
ha avito la possibilitiy di imbarcarsi su
ung yacht come comandante. Eppure la
s formazione lo poteva portare altrove:
“Dopo il diploma mi sono iscritto a
Scienze dell'educazione a Firenze, ma
non vedevo Uora di tornare
4 @ casa, il fine settimana,
11 per godermi il mare e

poter coltivare hobby

che ho sempre avuto fin
da ragazzing, la

barea a vela™. | requisiti i aveva gid tutti:
patente nantica senza limiti. abilitazione a
comando per imbarcazioni a diporto,
Cuando & arrivata l'occasione per trasfor-
mare la sua passione in lavoro, non se ['e
lasciata Scappare: per che anmni & rimasto
al comanco di yacht, poi & passato final-
mente alle barche a vela, Dal 2003 gesti-
see il servizio charter della “Marina del
Fezzano”, fornendo imbarcazioni in loca-
gone o 4 noleggio con skipper: Dattivita
ha suto subito suceesso, e sono tantissi-
me le persone che ogni estate decidono
di affittare 1ma barca. “0 70-80% dei
clienti proviene da Milano. ma non
mancano clienti da Torino, dall’ Emilia e
qualche turista inglese,
svizzero e americann”,
Chi decide di trascorre-
re un weekend nella nostra
provincia, spesse ha gii la
patente nautica e tln[nnli
prende solo in affitto la
harca: “Hl nostro mare
offre molte possibilita
per gli amanti della
vela. In un weekend si

pud visitare tutta la

nostra riviera e spin-
zersi fino al Golfo del
Tigullio: e anche quan-
do le condizioni del
mare non sonoe oftimali,
si pud uscire con la

barea, rimanencdn
all'interna del golfo”.

I clienti che inve-
ce  decidono  di

lrascormene una o

piit settimane i
vacanzl, Spingen-
dosi verso destina-
zioni pilt lontane,
richiedono la
skipper a bordo, e

tra loro spesso ol
SOy SPeEn: “E
Unecasione in cui
posso finalmente
lasciare il portic-
ciplo e godermi il
mare.
Quest'estate, da
metd  luglio a

metd settembre, con la nostra barca a
vela pit grande, di quasi sedici metri,
dal nome Invidia, mi recherd alle Isole
Eolie e poi alle Egadi, dove il clima caldo
permette di vitardare la fine della sta-
gione, Un mio collega andra incece alla
Maddalena, in Sardegna, con Accidia, il
nostro 15 metei. Gli altri tre peceati
capitali della nostra piccola flotta, Ira,
Avarizia e Gola, rimarranno qui, alla
Marina del Fezzano, a disposizione dei
clienti che non vogliono allontanarsi
troppo dalle nostre acque: isola d'Elba,
arcipelage toscano, Corsica dell'ovest
sono le mete pit gettonate™,

Il costo del noleggio di una cabina per
due persone, tutto incluso, con skipper,
non & cosi proibitive: “In alta stagione.

ad agosto, si va dai 570 ai 670 euro. Una
settimana a Panarea, per due persone,
ensta decismmente molto di pid. E poi gli
aspiti possono, se lo desiderano, parteci-
pare alle attivitd di bordo e imparare
cosi ad andare in barca a vela.”

Dinverno attivith del charter non si
ferma: regate veliche, seuola di vela
qualche  “trasferta  straordinaria”.
Questanno Giacomo e un suo collega
sono volati in America e per quaranta
giorni hanno continuato la loro attivith di
skipper ai Carabi: “Le isole Grenadine e
St.Vincent sono un itinerario tra i pit
affascinanti al mondo per la barea a
vela. Mentre da noi bisogna spesso ulbi-
lizzare anche i motori, i ¢ sempre il

vento ideale™.

ragazze cinesi ﬂ]]‘npera sulle spiagge

Il massaggio? Piacevole, ma illegale

Gli italiani, si sa, sono maestri nell'arte di arrangiarsi. Totd era arri-

Europa, aperto

LEuropa, e soprattutto i possibili

vato a pensare di vendere la fontana di Trevi pur di ratggmne]lm't-*
{|1:|'=:]{_'11[=. soldo nel suo famoso “Tototrufta 627, Ma o'é chi si da da
tare in maniera meno eclatante, ma pur sempre ai limiti della legra-

liti, i1'npr{1w"'.r-;11n{inﬁi massaggiatrice lungo le nostre spiaggie. Sono
finanziamenti dell'nnione destinati | per lo pit ragazze cinesi che propongono ai bagnanti stesi al sole
alle Hmprese, sono pin vicini, E stato un rilassante massaggio con tanto di olio. Questa pratica Pi!trﬂl]ht—‘

recentemente ill'lll‘l'[l':l dal Comune 5[“."’[11111““ innocente i, bennto conto [.']:1[". ][" gi{}‘l.-":ll'l'i. 1071 5010 este-

| 'estate & arrivata e

CALL & CALL LA SPEZIA

della Spezia il “Punto informativo | tiste diplomate e che la spiaggia non & un centro massagyi, potreb-

Enmpr direct”. La struttura & in via he rappresentare una violagione della |l..=gg:-.-- Lultimo l.epi_'-:mlin &

avvenuto a Monterosso dove 1 militari dell’Arma hanno denuncia-

cerca collaboratori “stagionali”

che siano interessati a entrare nell'organico aziendale
in gualita di operatorifoperatrici telefonici con regolare contratto di
collaborazione a progetto.

Finme 207, dispone di personale e di
una postazione telematica, oltreche to, per violazione delle norme 511]|'i|111n'|gm:-:iun{-'., cingue donne che
di documentazione informativa car- | si dedicavano all’arte del massaggio, senza perd avere i document
tacea. E al centro di una rete infor- | d'identita, “Confartigianato estetica plande il blitz dei carabinieri -
mativa che coinvolge altre strutture | si legge in una nota diramata dalla presidente Vanda Francini - e
Il call center di via Fontevivo continua inoltre la ricerca di operatori e
operatrici telefonici che conoscano perfettamente almeno una delle
seguenti lingue: tedesco, spagnolo. Per la lingua francese si ricercano
invece operatori/operatrici madrelingua.

| turni di lavoro previsti, anche di sole tre ore, sono i seguenti: h. 9.00-
12.00; 12.00-15.00; 15.00-18.00; 18.00-21.00.

Gli interessati a sostenere il colloquio di selezione potranno telefonare

al n. 0187 283608 tutti i giorni dalle ore 9.00 alle ore 21.00.

. - - " L] ¥ . i ” L ~.'| - L -
comunali, dall'Tnformagiovani. alle lancia lallarme dell’abusivismo dei Massage. [...] E una attivit

Dialma
Ruggiero. Orario di apertura al pub-

hiblioteche, al Centro che viola le disposizioni sanitarie”. In effetti, sull arenile, mancano
tutte le garangie d'i;_{i{*mf che vengono, invece, garantite in un cen-
blico : lunedi, mercoledi, venerdi | tro estetico. | pmd[:tti usati sono di dubbia qualiti e le mani delle
dalle 9 alle 12. Recapiti telefonici:
(187.745 661 e 0187.727401. e-mail:

[-u|'u[}¢*.r!'tr:-L-lf_-'f!l:-cr:nlnu-.:-:p.jf

|11;L~;5uggiutri:_'i passano da una schiena all'altra senza venire mai
lavate. L.'i]nnm!:ju:u-1 non & delle piﬁ invitanti... ma purtroppo & la
realti. E non dimentichiamo il fatto che un |IL;L~:5u!_uzli[1 mial pmti{run

to pud essere molto dannoso. (F.D'AL)
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Bombe austriache
Morte in arsenale

In piena prima guerra mondiale Uincursione di un Aviatik colse di sorpresa le difese della base navale

r 4 ppure ve l'avevo detto e
ridetta... Guardate che
sta i:l.rl'i"u'i'l.l:l‘liﬂ I agred,
Ma voi niente... magari avrete pure
pensato che stessi dando § numeri, e
invece...”. Non sarh andata proprio
cosi, tuttavia possiamo

di Ging Ragneiti

Com'e facile intuire, questa storia e
porta in piena gnerra mondiale; ma
non nella seconda, benst nella prima:
11 luglio 1916,

Fu proprio in gquel giorno - esatta-
mente novant’anni fa e non, come si

imm.-lgirmrr :lmml{:

avri  sacramentato il
militare del l‘.ll't.'si-;fin del
Lagastrello venendo a

SAPETE che uno strano

apparecchio  con la
croce nera dipinta sulle
ali era arrivato bello e
tranguille  sull’arsenale
e aveva bombardato le
navi ammazzando un
po’ di gente. Perché lui
lo aveva segnalato in
tempo quellaereo, li
aveva avvertiti che sata-
v aceadendo qualcosa:
perché quegli incapaci
non hanno preso le
contromisure ginste?
Gid, perché?

Tutta (:ﬂ-lpu della solita mania per la
burocrazia che affligre noi italiani. 11
soldato telefonista che aveva ricevato
la segnalazione partita dal Lagastrello
non si accontentava della telefonata:
no, voleva un bel fonooramma, maga-
ri in duplice copia: non poteva distur-
hare i suoi SUpErion per una .-4:-ta11‘.|!i+.-u:.
hanale telefonata. Ci voleva il pezio di
carta!

Sara stata pure hanale, perd flllt'”n
telefonata ha finito per entrare dritta
dritta nella storia della cittd dal
momento che annunciava la prima
violazione aerea con relative bombar-
della

e della Spezia.

damento munitissima bhase

AETEOTIYH

congeniti del mondo militare italiano.
Lasren, l‘.lall'lilu da Verona. era un
Aviatik, un biplano che Francesco
Baracca (il quale ne abbatté uno in
combattimento) defini “molto grande

e hellissimo”, munito di un motore da

sarehbe indotti a pensare, nel 1940 -
che La Spezia subl difatt il primo
hombardamento dal cielo.

Ma fn una cosa seria?

“Danni  pressoché irrilevanti”, si
alfrettd a comunicare il Snllul'.lt':'fi*l'tr:l
con un telegramma alla commissione
per la sicurezza pubblica insediata
presso la Real Casa. Purtroppo, perd,
oltre ai danni “irrilevanti”, ¢'erano da
aggiungere al comto anche sette morti
e parecchi feriti non fu, insomma,
un‘impresa da operetta quella messa
in atto dagli austriaci. Fu anzi un
colpo di mano bello e buono, un'ope-
razione militare che il allora ebhe il
pregio di mettere a nudo tutti i difetti

11 1916 & rimasto nella storia della citth per un altro triste motivo: 116

gingno mori da eroe sul Montenero (Slovenia) il ventiduenne sottote-
nente degli alpini Alberto Piceo. Piceo era anche consigliere e giocatore
del neonato Spezia Caleio per il quale aveva segnato il primo gol nella
prima gara amichevole ufficiale (2-2 con la Virtus juventisque Livormao).

Alla sua memoria la eitth dedicd nel *19 lo stadio di viale Fieschi.

¥

Il 4 gennaio la societd “Tutificio” della Spezia acquista nei pressi di Anlla
dei terreni per insediarvi uno jutificio, pii tardi divenuto della

Montecatini.

Tragedia della gelosia il 5 maggio a Ponzano Magra. Un capitano dell'e-
sercito, appena torato dal [ronte, accecato dalla gelosia neeide a colpi
di moschetto prima lanziano parroco del passe e poi la moglie. Infine si

toglie la vita con la stessa arma.

Natale d’angoscia nello Spezdino ¢ in Lunigiana, Dall'inizio di dicem-

¥

utilizeata nel nostro asenale come :f:*lm:iil:u i balistite.

120 cavalli grazie al [{ll;lh* poteva rag-
riungere i 145 chilometri orari, e
armato con una mitragliatrice a nastri
con 125 colpi e una pistola Maunser.
La primdza segnalazione avvenne
appunto ad opera di un soldato che si
trovava al Lagastrello alle 7.30 del
mattino. La telefonata arrive, chissa
perché, alla direzione della centrale
elettrica situata all'interno dell'arsena-
le. e da questa [n girata al Comando di
Piazza, Qui perd ci fu l'intoppo buro-
Ccratico: nessunoe si mosse pvr(-]u’- ITHITE
cava il prescritto fonogramma.

Nel |'ri|[[1-|t]|'m il misterioso aereo
veniva avvistato prima ad Aulla e poia
Santo Stelano M agra, avvistamenti

La guerra infuria, ma da queste parti si diseote diproblemi portuali e
ferroviari che interessano si La .’:'n|1n{r:-'.isl ma anche 1 terrdton circostanti.
In agosto pertanto il sindaco della Speis promuove un Convegng 51l

e rnd l.:[]iu'l.'nlgna'mh:u [ TTRTO T []l!l‘:'ii:lll.'l]'il'.:-'l della L.Hu:igi:-ma

¥

bre tutte e gutorith sandtarie sono in stato i massima allare per

aleund casi di vaiolo riconoscinto ad Aulla

Ginnge alla Speria nave Eridano (gia "Edinburgh”™ con bandiera
inglese, ¢ poi “Tevers™) che alla Maddaleng veniva impiegata come

caserma alla Maddalena, Radiata dai nmgh:i. 2 verchia nave viene

seguiti da un’altra serie di allarmate
telefonate. Finalmente, |1II.‘|](:'|L'|LH %l
decise a fare il lamoso fonogramma,
ma intanto era trascorsa mezzora
dalla telefonata del soldato  del
Iai’LL:i'L":trf']EL] | =P Jli.l.l-!""r.l ]'Il.'ll:lil..'l.:l o=
parve sopra i hacini
dell’arsenale, a San
Vito di Marola.

Erano le 8, e gia
diversi Operal erano
intenti al lavoro attor-
no alle navi Washin-
Citta i Mi-

lano, guando il romo-

g[f]ll &

re  dell’Aviatik che
Veniva ;_T,['il in p[[.-[:llialn
li fece sobbalzare.

Neanche il tempo di
cercare scampo che
gid quattro  bhombe
esplodevano  tutt’at-
torno, mentre  una
quinta caduta sulla
darsena del legname
faceva per [fortuna
cilecea. Fu roba di
pechi secondi, e quando il fumo si dis-
solse, lapparecchio dalle grandi ali
con le croci nere -;Inl'm un'.-lmpin viri-
ta gia sfreceiava verso nord lasciando
trentatré nomini esanimi al suoolo:
sette morirono, quattro suhito e tre
poco  dopo, e
altri ventisei fu-
rong  ricoverati
nel vicing nspe-
dale militare.

Era chiaro che
c'era stata quan-
lo meno  una
totale  disorea-
nizzazione del

sistema di rispo-

conferma.

Scoppio, 281 uccisi

Il sospetto di ritrovarsi con la guerra in casa gli
spezzini lo avevano gia avuto pochi giorni prima
della solitaria impresa dell’'aereoc austriaco. Il 3
luglio 1916, infatti, a Pagliari di verifico una spa-
ventosa sciagura. Un po’ per via della marina
militare, un po’ per il conflitto in corso con
I"Austria, la presenza di soldati alla Spezia era
massiccia; e assieme ai militari abbondavano
armi, munizioni ed esplosivi.

Sul molo Pirelli dei Pagliari, appunto, c'era un
bidoncino pieno di polveri che - mai si seppe per
quali cause - scoppio, e la violenta fiammata
incendid tre carri ferroviari zeppi a loro volta di
esplosivi. La deflagrazione fu devastante per la
gente che era nei pressi e per gli abitanti e le case
di Pagliari. Alla fine del loro pietoso compito di
ricerca e ricomposizione delle salme i soccorritori
contarono 281 morti, fra militari e civili.

Ma come poteva un bidone espolodere senza un
innesco? Questa domanda frulld per parecchio
tempo nella testa degli spezzini, moltissimi dei
quali erano convinti di avere il nemico in casa,
anche se l'ipotesi del sabotaggio non trové mai

sta antiaereo, sicché il giorno dopo gli

uffici prefettizi dovettero fare i soliti
salti mortali per buttare acqua sul
fuoco: “1 danni, esclusivamente pro-
dotti all'interno dell'arsenale, forono
lievissimi. Dopao lallarme funzionaro-
no cannoni antiazerel. Ordine poubhli-
co perfetto essendo state osservate
tutte le -:Ii.ﬂ;pn.h'j;-ficmi prer incursione
aeree”. Mica vero: era la classica
arrampicata :-;ngii .~;Eu-{:c:hj PEr nascon-
dere una realti ben diversa. Un [‘.In'
come accadde I]i'[!'alpri]t' del “43: la
citth fu devastata dalle bombe inglesi,
ma due giorni dopo sui giomali com-
parvero poche righe dettate dal
comando militare: incursione aerea
sulla Spezia, scarsi danni, gualche
lerito.

E dire, tornando agli avvenimenti del
lnglio di novant’anni fa, che i bombar-
damenti aerei erano gii una realti a
guell'epoca: il 17 luglio 1915 undici
morti e 17 feriti per un raid su Bari; il
14 novemhre 1915 a Verona 37 morti
e 48 feriti; il 14 febbraio 1916 Milano
Iu attaccata da numerosi aerei anstria-
ci provenienti dal Trentine lamentan-
do poi gravi danni e feriti nel quartie-
re Porta Volta e nei pressi del
Cimiteres Monumentale. Ce n'era
msomma guanto hastava [per stare in

CHIN PAna. E invece...
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FIERA - Da venerdi 23 a domenica 25 si terra a Migliarina la fiera
di 5. Giovanni. Venerdi serata danzante con 'orchestra Maestro
Accorsi e distribuzione di torta di riso.

GABIBBO - Sabato 24, alle 17, spettacolo con il Gabibbo in piaz-
za Cavour organizzato dal Civ Cingue vele.

FALO - Venerdi 23 giungo, alle ore 22, a Maissana, frazione
Tavarone, si svolgeranno in onore di San Giovanni Battista falo
e intrattenimenti vari.

MODA — Venerdi 23 alle ore 21.30 in piazza Matteotti a
Sarzana si terra una sfilata di moda a cura di Confartigianato
La Spezia.

BURRACO - Sabato 24 alle ore 21,30 in piazza Garibaldi a
Sarzana di terra |la gara di burraco a cura dell'Associazione
Burraco La Fortezza 5arzana.

TEATRO - Sabato 24, alle 21.30, in Piazzetta Loggia de’ Banchi,
“Tres”, serata con la Compagnia teatrale di Carrara,
Blancateatros.

GARA REMIERA - Domenica 25 a partire dalle ore 17 si svolge-
ra a Fezzano la sesta gara prepalio.

MEGOZI APERTI - Domenica 25 giugno in citta gli esercizi com-
merciali rimarranno aperti.

NMOTTI AL CASTELLO - Lunedi 26 al Castello San Giorgio, nel-
I"'ambito dell’iniziativa "Notti al Castelle”, lo scrittore Marco
Buticchi presenta il libro “L'anello del re” (Longanesi).

POESIA - Martedi 27, alle 17,30, nella sala Consigliare
dell’Amministrazione provinciale, "Le dilettanze di Gennaro
Rossi”. Presentazione del diario poetico realizzato dal poeta a
cura delle edizioni Giacche.

GARA REMIERA - Martedi 27, alle ore 17, si disputera a
Cadimare una gara remiera.

MUSICA - Giovedi 29, alle 21.30 in piazza del Bastione, recital
del cantautore Ivano Fossati.

MITILI - Giovedi 29 e venerdi 30 al Canaletto festa dei mitili.
VOLA ALLA SPEZIA - Venerdi 30 gli esercizi commerciali rimar-
ranno aperti fino alle ore 24 e per |le vie e per le piazze della
citta si potra assistere ad animazioni e spettacoli.

In piazza Sant'Agostino, per il POP EYE FESTIVAL, Steven Tadros
in concerto; in piazza Cavour torneo di calcetto; in piazza
Saint Bon musica con Duo Marco Trippi e Loredana; in piazza
Unione musica con Trio SPR; in Piazza Brin spettacolo musicale;
in corso Cavour e piazza Beverini mercatini etnici; in piazza
Ramiro Ginocchio "Tramonti in citta”, spettacoli, dibattiti e
degustazioni.
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E stata recentemente inaugurata al CASTELLO SAN GIORGIO di LERI-
Cl, e rimarra visitabile fino al 1 ottobre, la mostra “MARID
SCHIFANO, PAESAGGI POP", promossa dal Consorzio castello di
Lerici e dall’associazione "La citta dell’arte”. La rassegna, espone,
opere che rappresentano un momento significativo del suo lavoro,
appartenenti alla serie conosciuta come “Televisori™ e
"Paesaggi anemici”. Per coinvolgere ancora di pid il

visitatore in un‘esperienza semplicemente indimenti-

cabile, tutti i martedi e giovedi alle 20.30, nella terrazza

Vienerdi, 9 giugno 2006

/
mostre,

sul mare del Castello, si potra cenare ammirando lo splendido pae-
saggio del Golfo dei Poeti (info e prenotazioni+39 0187 969042 - +
39 335 1272172). Prosegue fino al 31 luglio al museo del CASTELLO
DI SAN GIORGIO la mostra “LES FAVORITES DELLARCHIVIO FOTO-
GRAFICO COMUMALE: 20 STAMPE D'EPOCA RESTAURATE". Venerdi
23 giugno, alle 18 al MUSEO LIA "BRINDIAMO CON L'ARTE: PER-
CORSO A TEMA". Seguira I'aperitivo nel giardino del Museo. Sempre
venerdi 23, alla PALAZZINA DELLE ARTI {ore 18,30), inaugurazione
della mostra su GIUSEPPE BORRELLA. "DI SEGNI E PAROLE, OPERE 5U

e
©

iprendono, dal 29 giugno al 31 agosto per dieci giovedi
Rcr_':me da tradizione, gli "Incontri d'autore” di Villa
Marigola, voluti dalla Fondazione Carispe, in collabora-

zione con il comune di Lerici e la Cassa di Risparmio della Spezia.
Un'edizione che stimola l'intelligenza e la voglia di capire, stabilen-
do il suo epicentro sul versante della saggistica di qualita. Edoardo
Boncinelli, insigne scienziato, ¢i avvicina con linguaggio chiaro e
appassionato a quella parte della tecnica che, figlia diretta della
scienza, sempre piu fa parte di noi. Spetta a Francesco Alberoni,
mirabile indagatore della persona, cabrare verso la sfera dei senti-
menti forti, nel binomio sesso e amore, scandagliato con occhi
nuovi. Silvia Vigetti Filzi, psicologa accademica e pratica, ¢i porta nel
cuore di un tema, la separazione coniugale, visto alla luce del rap-
porto con i figli. E dalla zona incandescente dei problemi familiari
¢i accompagna fuori, con un garbato ed introspettivo elogio della

ORARIO “LUNGO"
AL MUSEO LIA

LI AUTORI SI RITRO

vecchiaia, Piero Ottone. Un altret
chio di saggezza viene dal ragio
condotto da Carle Petrini, uno de
appuntamenti rappresentano il ri
blico di Villa Marigola: il romanz
collocati da Cinzia Tani sullo sfon
‘900 e da Salvatore Niffoi nel m
due gquerre. Il tema attuali
dell'Occidente, oggi alle prese co
piu ideologico, trova campo nell
Arrigo Petacco riscopre per noi |
glia di Lepanto e, nella consecuti
gestivo background a Magdi All
italiani e vicedirettore del Corrier
corso di vita per una appassionata

E LERICI LA CAPITALE
DEL NOIR E DEL GIALLO

¥To ASILONIDO «%'o
O LE.> pErERPAN LD

L'ISOLA DELLUINFANZIA

ASILO NIDO AUTORIZZATO Q36 MESI

NIDO A DOMICILIO

LABORATORL ESTIVI

BABY LAB
ORGANIZZAZIONE FESTE, COMPLEANNI
RINFRESCHI E ANIMAZIONE
AFFITTO LOCALI PER FESTE EATTIVITA LUDICO-EDUCATIVE

L isenigian allasilo aida pod Pavnda 20062007 song apdda ol 15 fugho & 74 agosta
g dal 7 & 30 setfambre. 8 se W ischivels anfro T4 agosto svrele dirtfo ad wms
SCONTO del 104 zulls prima rala

Il Museo Lia prolunga 'orario di apertura.
Per venire incontro alle esigenze del pubbli-
co, che in maniera sostenuta frequenta le
sale del Museo e la mostra Venezia.
Capolavori dal XIV al XVIll secolo nella
Collezione Lia, la Direzione del Museo ha
deciso di prolungare nel fine settimana fino
alle 20 l'oraric di apertura delle sale. Il
venerdi, il sabato e la domenica pertanto il
Museo aprira come di consueto alle 10 del
mattino per proseguire poi con orario con-
tinuato fino alle 20. Ogni venerdi alle 18,
inoltre, sara possibile seguire una visita gui-
data alla mostra dedicata all’arte veneziana
al solo prezzo del biglietto d'ingresso.

Prendera il via, a partire dal prossimo 8 luglio, la terza
edizione di LERICI NOIR, la manifestazione che in bre-
vissimo tempo é diventata un appuntamento fisso per
tutti gli amanti del giallo e del noir.
Dopo due anni di successo, la kermesse letteraria si
presenta in una forma tutta nuova: non pid un appun-
tamento settimanale con gli autori, ma tre giorni di
full immersion all'interno di un vero e proprio festival
di quindici giorni dedicato alla letteratura gialla e noir.
In chiusura, sabato 22 luglio alle 21,30, & prevista la
cerimonia di premiazione della 2° edizione del Premio
di Letteratura Gialla "Citta di Lerici”. Confermata la
: I'attenzione
per le case editrici indipendenti e di nicchia, con un
occhio attento alla qualita del prodotto.

~ LIQuiDITA’ ¥ LEASING IMMOBILIARE ¥

Rexfin

NETWORK FINANZIARIO

Agenzia di La Spezia ( 0187/28.02.51

~ MUTUI PER ACQUISTO 1°E 2° CASA ¥ RISTRUTTURAZIONE E SOSTITUZIONE - Mutuo casa

Es.: Se ogni mese la twa situazione é guesia ... e e ST
— Prestito Auto totale € 1.000,00 T;T:ﬁ:.lj:;f: \
PRESTITI IMMOBILIARI — Prestito mohbili Sostituisci con . it
inferiore
£ 600,00

PERCHE® 1 TUOI SOGNI MERITANO CREDITO

Piazzale JF Kennedy, 80 Tel. 0187/28.02.51 Fax 0187/28.44.42

~  CONSOLIDAMENTO DEBITI
con una SOLA rata mensile PIU? LEGGERA

ritrovi la tua serenita!
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CARTA A QUATTRO MANI DI CLAUDIO JACCARING E CHEN LI" & la
mostra wvisitabile alla PENSIOME "SORRISO" in wvia Gavino 4 a
WVERNAZZA, dalle 10 alle 19 fino a2l 16 luglio. Fino a Domenica 25 al
CENTRO ALLENDE sono wisitabili la mostra “Clelia Cortemiglia.
Spazio luce” e, nel Foyer, 'esposizione "Proposta n. 28. Alessandro
Chiodo®”. "LA SCULTURA, LA SPEZIA E IL SUQ GOLFO" & la collettiva
di tutti gli artisti che aderiscono all'iniziativa in programma  nel
Piccolo Museo Pietro Rosa all'interno del CASTELLO DORIA MALA-
SPINA a CALICE AL CORNOVIGLIO, dal 10 giugno al 9 luglio. Info:

la GAZZETTA

dellag Spesia

FROTHCA

i

Carlo Dallari Tel. 347.1912737 mail: carlo_dallari@libero.it Nell'atrio
della PALAZZINA DELLE ARTI & esposta "PER TRAMONTI”, mostra di
fotografie, costumi popolari e ricostruzione di una cantina.
(Apertura straordinaria sabato 1 Luglio dalle 20,30 alle 24). Tutti i
lunedi dal 3 al 31 luglio, dalle 10 alle 12, a MONTEMARCELLO, la pit-
trice Moira Tuckett insegnera a dipingere a bambini e ragazzi dai 3
ai 14 anni. Il corso & gratuito. Al CASTELLO DORIA DI PORTOVEMNERE,
dal 24 azl 26 giugno "Notturni d'arte” a cura di Electronic Art Café
di Achille Bonito Oliva e Umberto Scrocca.

Venerdi, 23 giugno 2006

ANO A VILLA MARIGOLA

lui abbracciati. Non poteva mancare |la poesia in una forma di gran-
de originalitad. L'autore & Franco Marcoaldi e la sua operina & un
fascinoso bestiario in versi che coglie I"anima animale (di tutti, cani
e gatti, ma anche fringuelli e lucertole) cosl contigua all'anima del
mondo. Tra pochi giorni l'impatto con i lettori e non, con la con-
sueta possibilita di anticipare I'arrivo alla Villa per goderne la bel-
lezza.

tanto forte, ma assai diverso spic-
amento interdisciplinare sul cibo
i massimi esperti del settore. Due
orno ad un amore sicuro del pub-
classico. Amore, dolore, crudelta
do del grande dramma storico del
ndo arcaico della Barbagia tra le
della identita culturale
1 la versione inglobante dell'lslam
e voci di due importanti scrittori.
imponente storicita della batta-
ita degli incontri, fornisce un sug-
m, presenza costante dei media
della Sera, che usa il proprio per-
difesa dei valori di “italianita” da

Simo Andrea Squadroni

b

IL PROGRAMMA

no o 12 Arrigo Petacco “La croce e la mezzaluna”

i

[

M |

I

pre ‘.'f&iaiﬂﬁﬁeﬁgﬁﬁ,lqﬁﬁﬁ I

6 luglio o 21 Magdi Allam “lo amo I'italia” ]

13 luglio o 12 Eﬂ“parﬁhﬁm;&iéﬂi"ranm‘ﬂﬂh ecnica” I
‘presenta Bruno Pischedda I

| mhaiiﬂwn Cinzia Tani "Linsonne” !
presenta Bruno Pischedda g

ll?hs,gihrmzﬂ Carlo Petrini “Buono, pulito e giusto” i
| ‘presenta Gabriella Tartarini i
| 3agostoae21  Francesco Alberoni "Sesso e amore” i
presenta Mario Bottaro fl

I 10 agosto o 21 Salvatore Niffol “La vedova sce f
| ﬁmmmnm - -
l 17 agosto ow 15 Silvia Vegetti Finzi “Quando i gen -1
- ;_:..“:“1'.ta.mmﬁah*ﬁﬁ 1

I 24 agosto o= 1z Piero Ottone Mﬁman&“ﬁi un vecchio felice” )
: "'ﬁfﬂd&_ﬁ.iﬁ ]
I 31agosto o=21 Franco Marcoald *Animali in versi” |
$  presenta Emnee&m ‘?mha Bbrbmeﬂt& .f-]'

FUMKAFE - Venerdi 23, alle 21.30, in
Piazzetta Loggia de' Banchi concerto dei
Funkafe.

| |
CORO ALPINO - Sabato 25 giugno, con
inizio alle 21,30, nella chiesa di Sant"An I a
drea a Levanto, concerto del coro
dell’Associazione nazionale alpini di

Vergnasco (Biella)

ROBERT FRIPP - Mercoledi 28, alle 21,30 in
piazza del Bastione, nell’ambito del festi-
val Pop Eye, concerto di Robert Fripp, il
grande chitarrista ex leader dei King
Crimson.

IVANO FOSSSATI - Giovedi 29 in piazza del
alle 21,30, per il POP EYE
Festival, conc erto di lvano Fossati.

Bastione,

“TUTTI IN BATTELLO"
TRA LE ANSE DEL FIUME

Ritornano, come ogni estate, le escursioni guidate in battello, risa-
lendo il fiume Magra, o in mare costeggiando il promontorio del
Caprione da Punta Bianca a Tellaro. All'iniziativa promossa dal Parco
di Montemarcello, guest’'anno ha aderito anche il Parco di
Portovenere. La sinergia ha consentito di programmarre nuove e
affascinanti uscite. Il programma "l parchi in battello” aprira i bat-
tenti il 24 giugno proponendo un itinerario naturalistico da
Portovenere a Bocca di Magra con degustazione dei prodotti locali
del versante occidentale del Golfo dei poeti. Le gite permetteranno
ai partecipanti di “vivere" i due parchi da un punto di vista molto
suggestivo, completamente immersi tra le peculiarita naturalistiche,
paesagqistiche e storiche di uno dei pid incantevoli panorami della
Riviera ligure. Tutte le escursioni in battello sono state studiate per
far conoscere il territorio sotto i diversi punti di vista, grazie alla pre-
senza, a bordo, di una guida naturalistica o turistica. Nel programma
sono state incluse degustazioni e cene in ristoranti tipici per permet-
tere di scoprire i sapori genuini della cucina locale. Per una miglior
osservazione dell'avifauna e della vegetazione gli organizzatori con-
sigliano di munirsi di binocolo.

Per partecipare & d'obbligo la prenotazione entro il giovedi prima
dell’escursione al numero 3492578879 (Cooperativa Hydra). Il calen-
dario & disponibile anche sul sito del Parco di Montemarcello Magra
www.parcomagra.it

Calendario delle escursioni

del mese di giugno
"PARCO DI PORTOVENERE E DI MONTEMARCELLO-MAGRA IN BATTELLO"

SABATO 24 GIUGNO 2006

ltinerario naturalistico con degustazione di prodotti tipic del versante occi-
dentale del Golfo dei Poeti

Luogo di Ritrovo: Piazza Bastreri, Porto Venere - Orario: 18.15 - Durata: 3 ore
£ mezzo circa

Descrizione: Giro in battello dell'arcipelago di Porto Venere, del Golfo dei
Poeti e della foce del fiume Magra con guida naturalistica. Degustazione a
bordo di prodotti tipici

Prezzo biglietto: Adulti 257, bambini fino ai 5 anni gratis, dai 6 ai 10 anni 18

“PARCO DI MONTEMARCELLO-MAGRA IN BATTELLO”

VENERDI® 30 GIUGNO

Inaugurazione della stagione 2006 con degustazione di prodotti tipi-
ci della Vallata della Magra e del Golfo.

Luogo di Ritrovo: Fiumaretta - Orario: 18.15 - Durata: 1 ora e mezza
Descrizione:Giro in battello con guida naturalistica risalendo il fiume
Magra fino a Bradiola. Rientro e degustazione di prodotti tipici.
Prezzo biglietto: la partecipazione e gratuita

Per altre informazioni:

Ente Parco di Montemarcello Magra

Via Paci 2, 19039 Sarzana - Tel 0187 691071 - fax 0187 606738
www.parcomagra.it - info@parcomagra.it
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Contro il caldo killer

arrivano i custodi

arrivata l'estate e subito sorgono le prime

prescenpazioni sulle possibili di “ondate di

calore” che potrebbero creare non pochi pro-
blemi tanto alla popolazione anziana, quanto ad altre
categorie di persone ugnalmente a rischio, come tutti
coloro che non sono antosufficienti, i bambini molto
pric oli, e persone alfette da diabete, da [‘.l'.ll!ﬂ]uﬁtf hron-
copolmonari, ipertensione, patologie cardiovascolar, e
malattie mentali; la poverti, poi, ma soprattutto la soli-
tuding, la non conoscenza della lingua locale, il limitato
accesso al media, televisione e giorali, sumentano la
condizione di fragilitd perché riducono la consapevolez-
za dei rischi e limitano eceesso alle soluzioni di emer-
genza. Chi & pin povero o pil isolato, inoltre, ha mino-
ri possibility di spostare temporaneamente il proprio
domicilio in zone pin favorevoli & minor possibilita di
della

Lavvicinarsi dei mesi pin caldi richiede, quindi, ancora

condizionare  aria propria  abitazione.
un volta, alle strutture operative sociali e sanitarie di
approntare e rinnovare wna serie di interventi capac i
tutelare la vita delle persone malate, non antosufficien-
ti, con una particolare attenzione alle persone pii anzia-
ne. La Fegione Liguria & gia intervenuta a questo pro-
posite, con una delibera del 26 maggio scorso. nella
quale si approva un modello operativo, esteso a tutto il
territorio regionale, che possa far fronte alle richieste
ed alle esigenze della popolazione anziana. 11 modello
prevede nna rete di servizi, cosiddetti i prossimita,
vicini ai cittadini, costitnita da un call center, contatta-
hile con un numero verde, con himgoni di informazio-
ne e orientamento alla popolazione e di smistamento
delle richieste ad altri operatori della vete; dal monito-
raggio costante in collaborazione con i medici di fami-
glia di quelle persone maggiormente esposte al rischio
del calore estivo; ed in particolare dalla attribuzione di
enstodi sociosanitari a ciascun comune capofila di
Distretto Sociosanitario (per la nostra provingia di trat-
ta dei comuni della Spezia, Bolano e Sarzana) in nume-

di David Virgilio

o proporzionale alla popolazione, per un totale di
(G3.000 ore, che opereranno inizialmente per lemer-
genz estiva e successivamente in maniera stahile a
favore degli nltrasettantacinguenni soli e in situazione
di “rischin”, sulla base di procedure e accondi definiti
tra i servizi sociali dei comuni e 'Azienda Sanitaria
Locale. Ma la rete di “tutels” prevista dalla Regione si
compone anche di quei sogzett istitnzionali che posso-
no rispondere a obiettivi di sicurezza  (Forze
dell'Ordine, Vigili del Fuoco, Vigili Urhani), dei sogget-
ti del Terzp Settore (cooperative, Associazioni di
Volontariato, Enti di promozione sociale) ed anche i
privati che operano nel settore dei servizi (commercin,
trasporti, ecc.). Una spesa totale, da Sarzana a
Ventimiglia, di 1.410.000,00 enro per listitezione del
call center e dei custodi sociosanitari al quale si aggiun-
gomao altri 285.000.00 euro destinati a interventi per 1'e-
mergenza estiva e distribuiti su tutti § distretti sociosa-
nitari lieuri nella misura di 1500000 earo a Distretto.

Abbiamo volute approfondire la questione parlandone
con Donatella Carli, la responsabile dei servizi e degli
interventi a favore degli anziani del Comune della
Spezia (Assessorato al Welfare Municipale): la recente
delibera della Begione introduce elementi innovativi
circa le azioni previste per far fronte a quella che £ stata
definita l'emergenza caldo? “Certo, of sono alenne novi-
ti di rilievo circa le indicazioni della Regione: innanzi-
tutto si parla di un modello operativo per far fronte all’
“emergenza climatica”, abbandonando Tenfasi posta
negli anni scorsi esclusivamente riferita al “caldo”, cio a
sigmificare che l'attenzione rivelta alla popolazione
anziana non & esclusivamente limitata al periodo estivo,
ma assume [e caratteristiche di un intervento continna-
tivo, anche nel periodo invemale quindi, basato su un
controllo periodico e costante delle condizieni di vita
delle persone non autosufficienti e degli ultrasettanta-
cinguenni: si tratta di un approceio pih ampio, che ridu-
ce Pallarmismo e pinttosto prevede quella che noi chia-

miamo la “continuitd assistenziale”, perché

i bisogni delle persone pii fragili sussisto-

no per tutto Fanno, non solo quandn fa

cildo! Altro elemento importante & ef-

fettivis coinvolgimento in quest azione di

tutela, dei medici di medicina generale, |

medici di famiglia, tanto per intenderci,

che dovranno collaborare con noi ed |

servizi sanitari locali nefla stesura di una
scheda analitica per ciaseun caso di non
antosufficienza”.

Si parla di custodi sociosanitari, quale sard

il loro ok ed il loro E:l]]llit':.{l.:-? “Non hiso-

gna fraintendere sulla parola “custode™ non si
tratta di assistenti familiari di colf o di badanti,
sono  operator, che verranno impiegati nel
“monitoraggio” dei van casi segnalati come “a
rischio”: un contatto perindico ed una raccolta di
informazioni sulle condizioni del singolo anziano
che saranno trasmesse ai serviz sociali ed ai ser-
vizi samitari i quali, se la situazione lo richiede,
interverranno con servizi di bnon vicinato o di
assistenza domiciliare integrata”.

Ci sembra di capire quindi che il “enstode”
diventa parte integrante i una rete di collega-
ment [ra le singole persone ed 1 serviz: “Esatto,
abbiamo intenzione di diffondere al massimo
gquesta opportuniti e sulla base delle richieste
che riceveremo, definiremo dei programmi di
intervento l‘.u-l'mnuli?.'.'.;i[i e coneordati con i servi-
zi sanitari dell’Asl, che vedranno quindi N'impiego
del eustode” 11 Comune della Spezia prevede

anche altre iniziative? “Riproporremo lesperien-

za dell’ oasi: I'anno scorso abbiamo elimatizzato
la sede del Centro Sociale Anziani nel quartiere

umbertino, e lo abbiamo attrezzato per laccoglienza e delle associazio-
l'animazione di attivith per anziani, compreso il pranzo; — ni di volontariate Anser, Ada e Antea, predisporre una

guestanno intendiamo, sempre con la collaborazione  seconda sede nella zona di Migliarina”.

iniziativa del Rotary all’Ala Bianca

Il campus compie 2 anni

Anche questanno il Rotary International,
“Distretto 2030 Italia” della
Commissione  Attivita Assistenziali
Disahili, ha realizzato, presso il complesso “Ala

per opera

SOy

Bianca” di Ameglia liniziativa “Campus”.

Il campus, siamo gia alla seconda edizdone, &
stata un’ oecasione per far trascorrere un perio-

do piacevole alle persone disabili che vi parte-
cipano ed al tempo stesso alleggerive la fatica

i chi, quotidianamente si prende cura di loro,
coinvolgendo direttamente i soei del club che si
sono resi disponibili per questo servizio: il pro-
erramimia ha previsto ;{im.-hi, INSICA, Passe@oiia-

te, gite, visite guidate e tanta spiaggia e relax, in'e-
sperienza di vita significativa per i volontari rota-
riani che hanno avito lopportunita di “servire al di
sopra di ogni interesse personale”, come recita il
losro principico associativo. I ragazzi partecipanti,
questanno pitt numerosi della precedente edizio-

ne, oltre ad aver reevato le attrezzature necessarie

per :-;mlg::l'{* le varie attiviti in programimna hanno
potuto fruire di assistenza medica a copertura gior-
naliern, assistenza farmaceutica, la presenza
costante di un servizio di antolettiga, ed una poliz-
#a assicurabiva,

festa al Centro disabili di Gaggiola

Puntuale come tutti gli anni, il Centro Terapentico Dinrno per disabili di Gaggiola ha festeggia-
to I'arrivo dell’estate. Una cena fra amici, musica e balli; ma soprattutto un’occasione di incontro
per i familiari, gli operatori sociali e sanitari e tutti coloro che da sempre collaborano alle attivita
del Centro, che testimonia della vivacita e dell'agreggazione che la struttura ha sempre saputo
affrire, non solo ai suoi ospiti, ma un po’ a tutta la citta.

LE AR A YAl Al L L Rl R R R A B Rt Bl R o R il il Raldaylt il il i R A A R R B R L0 X 00 LK L2 J.L .

'i.I.I-il-il-.i-.'i-i.-il-.l-.'.'.-ii-il-iI.I.i--il-ii...'i'iii.'.'i'iiiii.'.
LI R I I R TR R Y A LR AR EY P R TR IV PR AR R IR TR AR R RS R LA PR RR RY R IR TR R RR R T U



Pag. 1.2

la GAZZETTA

della H;Jpsfu

P o r

Venerdi, 23 giugno 2006

una cappella del ‘600

di Francesca [D)'Anna

amminare fa bene. Su guesto non ¢'é ombra di dubbio:

favorisce il benessere psicofisico, aiuta a mantenere la

linea, fa bene alla circolazione sanguigna.
Ma sapevate che da una mano anche al recupero dei vecchi
borghi della nostra provincia? A guesto punto ¢ immaginia-
mo sorrisetti scettici o espressioni interrogative di quanti ci
stanno leggendo. Cosi ci affrettiamo a spiegare.
Due anni e mezzo fa & nata in Val di Vara, ad opera di alcuni
appassionati, un‘associazione che si chiama "Mangia trek-
king" e che, oltre a riunire amanti del camminare, si & posta
come obiettivo primario guello di recuperare |'area compresa
tra gli abitati di Bozzolo, Cornice, Pieve di Zignago e Scogna al
cui interno di trova, appunto, il pittoresco paese di Mangia.
Tutto & cominciato riaprendo sentieri chiusi da anni e
costruendo un centro escursionistico proprio nel piccolo borgo
lungo il torrente omonimo. Il centro & stato ricavato all’inter-
no di una vecchia scuola abbandonata dove oggi trova posto
anche I'ambulatorio di un medico & a disposizione degli anzia-
ni che non possono mMuoversi autonomamente e raggiungere
i paesi vicini. Lopera di riapertura dei sentieri non & sempre
stata facile: per eliminare la vegetazione cresciuta sulla via
della Reigada vicino al paese di Serd, i soci hanno impiegato
molto tempo e molta fatica nonostante fossero solo due anni
che non veniva percorsa. Una bella iniziativa é stata quella di
apporre targhe di legno con gli antichi nomi dei sentieri, c'e la
“wia du vin" - utilizzata dagli agricoltori nei tempi passati per
portare il vino, prodotto sul versante di Mangia che guarda
verso Cornice, al mercato di Brugnato - la stra de Peejo, la via
di Boeu e molte altre ancora.
l'associazione in questo momento si sta battendo per il recu-
pero della seicentesca cappella della Madonna della Neve che
si trova tra il borgo principale e Cornice. Ha eseguito un primo

sommario restauro a proprie spese ma per completare i lavo-
ri ¢i vorrebbero fondi molto piu ingenti.

Mangia Trekking, nata il 10 di maggio del 2004, vuole, infat-
ti, coniugare "amore per il trekking con la rivalutazione dei
siti storici e la riscoperta del territorio e dei suoi sapori. Partita
con 16 soci oggi ne conta oltre 200 di tutte eta (il pid anzia-
no ha 77 anni la piu piccola ne ha solo 5) e di diverse nazio-
nalita, ci sono anche soci francesi che arrivano durante 'esta-
te.

Il trekking & uno sport accessibile a tutti e non ha controindi-
cazioni, basta scegliere i sentieri giusti con difficolta commi-
surata alle proprie capacita fisiche.

"MNon ci vuole una particolare preparazione atletica se si sce-
glie di camminare sui nostri sentieri — ha detto Giuliano
Guerri, presidente dell’associazione - magari, per affrontare
percorsi impegnativi, & richiesta una certa forma fisica ma non
e questo il caso. Non chiediamo a nessuno di scalare |'Everest.
L'unica qualita necessaria é la prudenza. Molto spesso orga-
nizziamo delle uscite in notturna, in queste occasioni si deve
stare molto attenti a dove si mettono i piedi. Per il resto non
ci sono reali pericoli. Devo dire - ha aggiunto Guerri - che &
veramente affascinante uscire di notte. Quando si spengono le
torce e si guardano le stelle si rimane senza fiato”.

Per fare trekking & necessario seqguire qualche accorgimento
basilare come, ad esempio, indossare scarpe comode di buona
qualitd e non sovraccaricare lo zaino. Durante la giornata
"Voler bene all'ltalia”, il 28 maggio scorso é stata organizzata
una passeggiata che da Bugnato, attraverso un sentiero, ha
portato al centro escursionistico. Nel prato del centro, un
esperto ha spiegato che cosa un escursionista attento deve
portare con sé: un k-way, ghiaccio secco e la borraccia per I'ac-
qua. L'escursione & poi proseguita su un altro sentiero per far
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ritorno a Brugnato dove, dopo una visita al museo diocesano,
il Comune ha offerto una piccola cena a base di prodotti tipi-
ci.

Lattivita dell'associazione € molto apprezzata tant'e che tre
grosse realta commerciali della Val di Vara — la cooperativa
casearia di Varese Ligure, la macelleria della cooperativa di San
Pietro Vara e la Esposito formaggi - ogni anno contribuiscono
alla riuscita della festa della degustazione mettendo a disposi-
zione i loro prodotti gratuitamente.

Questo tipo di sport, in questa particolare zona, si pone come
risorsa turistica. L'area di Mangia & facilmente raggiungibile
anche per chi non é della zona: & a soli 3 chilometri dal casel-
lo autostradale brugnatese. Numerosi tour operator si dicono
interessati un tipo di turismo diverso, quello che prevede il
mare delle Cinque Terre e "immersioni” nella natura inconta-
minata in un unico pacchetto. La zona sarebbe perfetta con i
suoi numerosi agriturismo e la sua straordinaria vicinanza al
mare, appena 20 minuti da Levanto.

G canotlaggio, nelle acque di casa

Quinta pre-Palio al Marola

Gli armi del golfo stanno affilando | remi invista della gran-
de sfida della prima domenica di agosto davanti al lungo-
mare Morin. Un appuntamento che il Marola mostra di non
vaoler mancare. In occasione dei festeggiamenti di San Vito,
patrono del paese, infatti, il Marola ha detto a tutti che sta
facendo sul serio imponendosi nella guinta gara pre-palio
disputata nell’acqua di casa, all'interno della cinta arsenali-
zia. Gara organizzata come sempre alla perfezione dalla
borgata con il sostegno del comitato e della lega canottag-
gio dell'Uisp.

Il Marola ha trovato perd agguerriti avwersari nel Canaletto
e nel Muggiano che gli hanno dato fino all'ultimo filo da
torcere conguistando infine | due altri gradini del podio.
Dietro il terzetto, in ordine d'arrivo troviamo Fossamastra,
Portovenere, Fezzano, Santerenzo, Le Grazie, C adimare,
Crdd, Lerici & Venere Azzurra. Ma anche il Crdd ha di che
sarridere essendo riuscito a mettere a segno una doppietta:
primo nelle donne, primo negli juniores.

Melle donne dietro il Crdd si sono classificati Canaletto,
Cadimare, Tellaro, Lerici & Venere Azzurra. Serratissima la
gara degli juniores che ha wisto appunto il Crdd prevalere
d'un soffio sull’ottime Canaletto. Terzo Le Grazie, quarto il
Marola, quinto il Fossamastra, sesto il Portovenere e setti-
mo il Cadimare. La prossima gara delle pre-Palio si dispute-
ra domenica 25 giugno a Fezzano in occasione del festeg-
giamenti del patrono San Giovanni.

ciclismo a Boltagna 1G

Lasciate giocare | bimbi

Estate in bicicletta

Il Velo club Bottagna Liquigas 5idi Casano
organizza una serie di manifestazioni spor-
tive nel Parco comunale di Bottagna.

Il primo appuntamento & per domenica
prossima, 25 giugno, con il secondo
"Trittico Rosa Liquigas" wvalido per il
memorial Cozzani-Angeletti.

Mercoledi 28 giugno, andra in scena, nel-

Il web riserva sempre molte (e
spesso piacevoli) sorprese. Una di
gueste sorprese (molto piacevole)
I'abbiamo avuta gironzelando nel
sito del Fo.CeMara, la squadra di
calcio che ha ottenuto un onoreve-
lissimo ottavo posto nell’'ultimo
campicnato di serie D. Ebbene, fra

appello dal Fo.Ce.Vara

I'ambito della festa del ciclista, “Cross
country”, gara aperta a tutti i tesserati e
non, dai 5 ai 12 anni, con qualsiasi biciclet-
ta. La manifestazione si svolgera in nottur-
na, con inizio alle 21. Tre gli appuntamen-
ti previsti per il mese di luglio.

Domenica 2 si svolgera il “Trofeo
Liquigas”, sabato 8 il "Trofeo Liberazione”
e sabato 22 il "Memorial Camillo Risi”.

Il ciclo di gare si concludera sabato 5 ago-
sto con il "Memorial Alessandro Cecchi”
che verra disputato in notturna.

Al termine l'appuntamento forse pid atte-
so: la gara dei genitori, tradizionale sfida
che, ogni anno, conclude la stagione ago-
nistica. Per ulteriori informazioni e per le
iscrizioni  rivolgersi a  Stefano  (cell.
3282419434).

numeri, classifiche e risultat,
abbiamo trovato un commento di
Roberto Del Ponte. Ne riportiamo la parte finale:

“Una preghiera, in questo momento triste per il calcio, mi sento
di farla verso tutti quegli allenatori dei settori giovanili, e soprat-
tutto quelli che hanno in mano non solo il futuro calcistico dei
pid piccini ma anche la formazione di questi giovanissimi uomi-
ni, ecco la mia preghiera & quella di mettere al primo posto la
serenita e la felicta di questi bambini piuttosto che 'ardore
agonistico e la sete di risultato a tutti | costi. Non sembra, ma
questo calcio malato parte anche da guella selezione idiota che
parte sempre pil spesso dal basso e che invece di creare futur
calciatori crea disillusione e tristezza. Insomma chi non riesce a
essere educato (parlo al vivere civile e moderno} non macchi le
lavagne bianche che sono i nostri bambini. Si, € un invito a
lasciare perdere a chi non & all'altezza o non i arriva”.
Condividiamo in tutto e per tutto dalla a alla zeta. Bravo signor
Del Ponte, ce ne fossero di persone come lei nel calcio!
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Dalla corte di Moratti

arriva Daniel Boumsong

Daniel Maa Boumsong |l

primo colpo di mercato dello

Spezia Calcio nell’ottica di
raffarzamento della rosa in vista del
prossimo campionato di Serie B Il
giovane camerunense, nato a
MNgmbe il 20 marzo 1987, arriva in
prestito ed & un centrocampista
alto 186 centimetri, capace di unire
straordinarie doti fisiche a discrete
doti tecniche. Sara un jolly impor-
tante nel centrocampo aquilotto
poiché pud ricoprire diversi ruoli:
potra giocare alla destra del rombo
al fianco di Vito Grieco, oppure
come uno dei due mediani in un
centrocampo schierato a quattro.
Ulnter ¢'& e si fa sentire, quindi.
Maa Boumsong era infatti uno dei
giocatori fortemente richiesti dalla
dirigenza spezzina e sembrava gia
destinato alla Triestina. |l fatto che
la societa nerazzurra abbia preferi-
to girare allo Spezia un giocatore in
cui Mancini crede molto, avendolo
gia fatto esordire in campionato
(Inter - Siena), in Cham-pion’s
League (Glascow Rangers - Inter) e
in Tim Cup (Parma - Inter), sembra
testimoniare la volonta dell'Inter di
partecipare al progetto Spezia,
nonostante non siano  arrivati in
riva al golfo pezzi pregiati come
Andreolli, Della Fiore & Eliakwu.
Ma il mercato dello Spezia non st
ferma qui. Sembra sia questione di
are la conclusione delle trattative
per portare in maglia bianca il por-
tiere Gabriele Paoletti e il difensore

Gennaro Scarlato. Anche per guan-
to riguarda la conferma di Giuliano
e di Gorzegno dovrebbero essere
superatl gli ostacoll con Crotone e
Albinoleffe; le societa hanno trova-
to I'accordo verbale e manchereb-
be solo la firma del presidente
Ruggier a formalizzare il tutto.

Le novita in vista della prossima sta-
gione non si fermano perd soltanto
all'aspetto tecnico, ma coinvalgono
anche l'assetto finanziario. Lo
Spezia presentera infatti un proget-
to di azionariato popolare che
andra a modificare la struttura

societaria e il rapporto con i propri
sostenitori In maniera sostanziale.

Quella dell’azionariato popolare &
una formula che sta catalizzando
I'interesse di parecchie societa cal-
cistiche, in particolare di quelle con

di Diego DF Canosa

Gabriele Paoletti

un bilancio in forte perdita e sul-
I'orlo del fallimento. Non & perd |l
caso dello Spezia Calcio che, a
quanto tengono a precisare i diri-
genti “& la volonta da parte di una
soCieta trasparente con i bilanci in
regola, di legarsi ulteriormente alla
tifoseria. Mon € un segno di debo-
lezza". In attesa della conferenza
stampa di presentazione ancora
non & chiaro come si sviluppera il
progetto della societa di Ruggieri,
ma il modello di riferimento attua-
le in tal senso e sicuramente il
Barcellona. || motto della societa
per convincere | tifosi a diventare
soCi & uno"Ten voz y voto™, “tieni
voce e voto" . Difatti con la carica di
SOCI0 si acquisisce il diritto di pren-
der parte alle assemblee generali
nelle guali, tra I"altro, si votano le
eventuali modifiche dello statuto

della societa, di proporre progetti
per il bene della societa, la possibi-
lita di eleggere il presidente. Altri
benefici consistono nella possibilita
di avere priorita nell’acquisto di
biglietti, abbonamenti e mini-
abbonamenti a prezzi vantaggiosi,
di avere sconti nell'acquisto del
mercandising e |'abbonamento
gratuito alla rivista della societa. Se
la societa catalana riesce ogni anno
a comprare giocatort ¢he vanno
per la maggiore, che hanno forti
ingagqgi, rinunciande wvolontaria-
" main

mente agli introiti di un
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sponsor” sulla divisa sociale & pro-
prio grazie al contributo dei suoi
soci, oltre cento mila, che con le
loro partecipazioni seppur non
esose, contribuiscono all'unisono a
rendere il FC Barcelona una grande

societa. Cosl come il Barcellona ci
sana altri club importanti sotto
profile dell’azionariato popolare e
dell'innovazione manageriale, ma
si tratta comungue delle principali
realta europee che vivono il calcio
in maniera diversa e, soprattutto,
con altri numeri: il Barcellona ha
oltre centomila soci.

Quella dello Spezia Calcio & quindi
un‘iniziativa importante per lancia-
re la societa nel calcio che conta (in
una stagione che costera dai diec
ai dodici milioni di eura), che perd
in Italia, purtroppo, non ha mai
avuto il successo che in realta meri-
terebbe.

Ci hanno provato squadre come
Roma, Mapoli, Fiorentina, Torino,
Genoa, con forme diverse ma con i
medesimi risultati incerti.
L'impossibilita di gestire in prima
persona gli stadi, che spesso sono
strutture vecchie e inadeguate, ren-
dendo impossibile offrire benefit
particolari come posto auto o spazi
riservati: la difficolta di aumentare |
profitti di merchadising per il proli-
ferare di matenale contraffatto:
I'cbbligo di versare denaro a ogni
ricapitalizzazione societana (solita-
mente una volta all’anno) per non
perdere le quote acquisite sono
stati I'ostacolo allo sviluppo dell’a-
Zionariato popolare nel calcio.

Una sfida difficile per Pino Rugqgieri,
che, con la sua determinazione e il
suo carnsma ha gia stupito anche |
pil scetticl.
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trionfo nello spareggio con il Biella

Festa grande per la Sarzanese

Che anno, guest'anna, nel calciol
Dopo lo Spezia, volato in serie B, e il
Valdivara salito in Eccellenza, anche
la Sarzanese - che compie quest’an-
no il secolo di vita (auguri doppi,
guindi} - festeggia la promozione in
serie D riconquistando dopo 14 anni
di attese e di sofferenze un ruolo pid
consono alle tradizioni della citta e
al calore dei suoi tifosi.

La storica promozione dei rossoneri
& maturata domenica al Miro Luperi
in virtl della squillante vittoria sul La

Marmora Biella negli spareggi
nazionali: 3-0 con reti di Manfredi,
Micheli & Abbaleo, e tutti a fare
festa.

Un trionfo meritato perché molto
sofferto, giunto al termine di una
stagione molto difficile, con alti e
bassi, con il cambio del titolare della
panchina e con un rimescolamento

consistente nel parco giocator .
Ricordiamo i protagonisti di gue-
st'ultima giornata che ha portato |
rossobld nel calcio che conta: il pre-
sidente Diego Angeli, il presidente
onorario Giancarle Alioto, il mister
Giorgio Benedetti e | giocatori
Barbieri, Lombardi, Maraffetti, Di
Mur, Landi, Sabatini, Dome-nichini,
Musettiu, Memu-shaj, Manfredi,
Micheli, Ciancianaimni, Bertoluca,
Abbaleo, Giannoni.

"Una grande soddisfazione - ha
detto a caldo Benedetti, subentrato
in corsa a Massimo Plicanti - che
dedico alla Sarzanese e soprattutto
al presidente onoraric Giancario
Alioto al quale devo molto. E° |l
miglior regalo, penso, che potessi
fargli”.

Molti i messaggi di auguri e di felici-
tazioni arrivati in societa; tra | primi

quello del presidente dello Spezia
Giuseppe Ruggieri.

Raggiante Massimo Caleo, sindaco
di Sarzana, sceso negli spogliato
per congratularsi con la squadra e
finito egli pure sotto la doccia di...
spumante: “Da primo cittadino e da
tifoso, sono felicissimo per la pro-
mozione. Una grande giornata
durante la quale ho rivisto la gioia
della citta”. Gioia esternata dai tifo-
si con prolungati e vivaci caroselli
d'auto in citta.

L'entusiasmo € pid che guustificato,
se s considerano le tribolazioni pati-
te dai fans rossonen negl ultimi
anni. Lasciati i professionisti della C2
nel 1991, & scesa ancora dall’ Inter-
regionale l'anno seguente, |3
Sarzanese aveva subito |'umiliazione
della retrocessione in seconda cate-
goria; quindi tre promozioni conse-

cutive, uno spareggio perso per la
serie D, una nuova retrocessione,
ma coh ripescaggio in Eccellenza, e
adesso finalmente la sospiratissima
serie O

Una promozione festeggiata gia
domenica sera da dirigenti, giocato-
ri e ultras piu vicini alla squadra al
ristorante “Sorelle Gambas”. E
dopo la cena, un salto al Glamour
per concludere in allegna la lunga
ed emoziocnante giornata. Ma guel-
lo era solo |'antipasto, perché il
clima di festa in citta non si & anco-
ra spento.

Tanto per dire appunto del clima:
sabato, Il giorno prima della partita
decisiva, il terzino Marco Landi si era
sposato con la sua 5ara; domenica
ha fatto il tifo per i suoi compagni e
lunedi & partito per la luna di miele.
Vivissimi auguri ai novelli sposi da

tutti noi della Gazzetta della Spezia
e provincia.

Ma Benedetti che fa, resta? Se lo
sono subito chiesti | tifosi. Lui avreb-
be voluto prendere tempo per deci-
dere ("Ora mi godo la festa, poi
vado in vacanza, e al ritorno ne par-
leremo”), ma la societa ha tagliato
corto: arrivera Renato Buso.
Secondo gl esperti della categoria,
la Sarzanese il prossimo  anno
potrebbe essere inserita nel girone E
della D, dove troverebbe Armando
Picchi Livorno, Esperia Viareggio,
Forte dei Marmi, Poggibonsi,
Cascina, Farcaoli, Pontedera,
Fo.CeVara, Sestri Levante, Cecina,
Sangimignano, Sestese, Lavagnese,
Aglianese, Orvietana, Marnese e
Fortis Juventus di Borgo 35an
Lorenzo. Il campionato dowvrebbe
iniziare il 3 settembre.
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la rinascita di un quartiere per anni simbolo del degrado

Un albergo brilla al Poggio

I f;l'ul'.ll‘.lu }lrlj.' ||nt1'l.'1', I'ill'.ll'll'i‘.‘il."']'ll'illlfl dal

ELITE) ['rn':-.'li]vlhlt'. Enrico Ceci, continua la

Sia espansione in Italia, nell’ambito di un
ambizioso progetto di :-.'.1'|'|l|':['u:- e aflerma-
zione nel settore della ricettivitd, acqui-
sendo il nuovissimo ."lri}' Hotels La apezia,
in apertura nei prossimi giorni. 5i tratta il
un albergo di nuova concezione, ben inse-
rito nel contesto ambientale, realizzato nel
pieno rispetio dell’architettura lipica ligrua-

Hlu-

tel si affaccia con stile sul carugio princi-

re. Nell'affascinante Golfo dei Poeti,

|_'.I':L[[‘ della cittd, la via del Prione, dove vie
strette 51 1'u”1';!_[en|[:l ad altre, con le “Case

Torri”

svolreva la vita sociale della cittia, sotto lo

aperte su esigui slarghi in cuni si
senardo antico del Castello San Giorgio.

Le 68 camere, arredate con gusto, offrono
ogni tipo di comfort per recalare ai propri
ospitl relax e comodita: climatizzazione,
alta velocita, Tv

connessione Internet ad

satellitare, minibar, cassaforte e telefono
diretto.

f'l.l_\ Hotels, sempre attenta ai sapori del
luogo e il]]'n:-;llilal[ilﬁ. [JI'[*'.-:'-;EL' a breve |'a-
pertura del ristorante “Gusto”, dove i
clienti potranno degustare piatti tipici
liguri, accompagnati da vini selezionati, in
un'atmosfera 1]'i'l'|ll.|_l.]i||il.

L'albergo si configura sede ideale anche

per meeting e incontri di lavoro: a l':ll.]l:'hi
metri di distanza, nella h[‘llvllclicl;l cornice
del castello di San Giorgio, sard a 1!]'.'1'5‘:|15i-

zione dei clienti una sala congressi attrez-

Zala.

Per chi lavora, per chi ama il mare e la
storia, il fascino della poesia ¢ panorami
indimenticahili, il My Hotels La Spezia
offre il sogeiorno ideale. La citti e i suoi
dintorni prepongono percorsi eulturali e
nella natura, tra arte, tradizioni e le sug-
cestioni del mare.

“II nostro obiettive”™ - commenta Silvia

Mazzucato, direttore dell’albergo, che
cura anche il brand ed il controllo |1|m|f[[f|
del gruppo My Hotels, - & offrire un servi-
210 E'l[‘]'?ilil]lil[i.}‘f}'.illﬂ. attento ai dettagli,
hasato sulla qualitd intesa a 360 gradi!”

il My
nuove aperture previste in questo mese, il

My Hotels Galilei a Pisa ed il My Hotels
Radda in Chianti.

(lon Hotels La 5[}1':»':[”. e le due

la catena alberghiera
raggiunge quota 11 alberghi sul territorio
nazionale, destinata ad aumentare di 2
strutture con |u|'alEH'r11|i'aL a f:ill'[‘ri a sel-
tembre ed un lussuoso albergo alla Thuile
a dicemhre. Mentre nei prossimi due anni
i prevedono ulteriori 2 strutture alber-
;-_[E]irrl' sul territorio di Milano e ancora a
Roma, Canazei e Bologna.
All'estero.,
Montecarlo,

in Liberia a Monrovia ed in Egitto a Luxor,

oltre ad essere l:lr:-.'i:-nt[ a

a Nizza, in Hl"]l_‘-.".l a Malindi.

.'"r]_\' Hotels si prepara a sharcare in Polonia

per acquisire 19 alberghi situati nelle

:-il]h*:uilh]i' cittdh di Varsavia, Cracovia.

Poznan e Danzica.

La :-cl'l'altvgiil dli ."r!_'. Hotels & illu'”;l cli

costruire una grande catena alberghiera
italiana. offrendo ]'[:l:-'.piln]jﬁl del nostro
pacse, attenta ai lfl:lt'!i.l..'lilti'll'[ e ricettiva per
tradizione, per implrnu-nt.-lrv nel prossimi
anni un turismo che possa i:I.I'.'lZIer_ITI.iI"!'t' I’ar-
riva  di internazionali

nuove presenze

emergenti, come 1]11L']|-:' cinesi, russe ed

indiane, dal momentoe che il nostro Paese
detiene il T0% del patrimonio artistico

culturale mondiale.

My Hotels pud contare oggi su oltre 2300
camere che raddoppieranno nei prossimi
due anni.

In questi mesi la compagnia ha effettuato
investimenti per oltre 100 milioni di euro,
per un giro d'affari che prevede a fine
anno il raggiungimento di 15 milioni di

enro e nel 2007 di circa 30 milioni di enro.

Arti, mestieri e indirizzi utili.

G N 7
Servizio autorizzato @

aito e veicoli commerciall

Precollawdi - Revisioni auto

Soccorso Stradale

La Spezia - Via delle Grazie, 44
Tel. OIB7. 500161

MARZOTTI ROBERTO

Ricarica impianti condizionatori

snc di MAZZONI & RICCIARDI

SERRAMENTI BLINDATI
FINESTRE A TAGLIO TERMICO
PORTE - PERSIANE - RINGHIERE
AVVOLGIBILI VERNIGIATI
ZANZARIERE

CANCELLI MOTORIZZATI
CARPENTERIA

FINESTRE IN PVC E LEGNO

PORTE INTERNE

VEEZAND LIGURE (5F) — Via Lagoscuro n, 58/90
Tel. E FAX 0187 934018

ARTIGMNALE

.--.;"r

E TORTE- _

La Gelateria di Nonna Papera

La Hpezia - 1el,
e-rmail: g

AUTOVEICOLI
NUOVI ED USATI
DI TUTTE LE MARCHE

SARZANA - VIA VARIANTE AURELIA, 28
TEL. Hiﬂrﬁa'ﬁ;sﬂi

RIPARAZIONI
MOTORI sr.

MOTORI MARINI
E INDUSTRIALI

Dove conviene

*

...ancora di piu!!

RENAULT

Concessionaria
DI GIUSTO E BARILLI S.R.1L.

2B Massarosa - Via Montramite (Loc, Casali)
Tl 0584 317007 - Fax 0084 45279
19124 La Spexia - Via XX Settembre, 17
Tel, D187 74387 - Fax 0187 200771

-,
NECO D

b -

FIll"'
T O

“""" nmw DIEEEL
EﬂFIF'l:I'H.I-'I'II:IH
WOLVO .
PENTA ' 1 Vi
%
SARIANA - VIA PECORINA, 63

TEL QISF-627291 - FAX Q187-627 126
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qualcosa personale

I bambini scoprono il mondo
e lo raccontano in un libro

ulla meravigliosa spiagmia di
levanto la scorsa settimana
turisti ¢ bagnanti assistevano
incuriositi e stupiti alla "I‘.-I'ir'.';t" in
barca a vela di un TP di bam-
hini che si cimentavano senza

l'.l':ll.ll'il (00 I'.'l‘HIIZI: cime ¢ :‘w-i'l.l".'il:._ﬂi"'li-

ti. Diversamente da I:||J1.‘”I] che

i':I'.Il'L"n':l.‘-it'lE'IlJ]':lI"I'. non si trattava di
un corso di vela organizzato, bensi
di un'nscita in mare della scuola
dell'infanzia di Levanto, coadinva-
ta in guesta iniziativa dalla com-

petenza e dall’esperienza dell’as-

sociazione “Gente di mare” nella
personma dell ammiraslio Giuliano
Rampani.

La scuola infatti progetta e attua
percorsi didattici altermativi, soste-
nuti da metodologie :-iJ‘.lL':'imL'nl;LH

di :Li‘:-lll'uw'iu alla ricerca: da anni

lavora sul territorio e nel territo-
rics, ;Ltting-:'llilrj a tutte le risorse
naturali, sociali ¢ culturali che
ess0 olire,

Si realizzano ESPETEnzZe ¢ labora-
tori di cui i bambini sono proda-
conish attivi: escursiond nel  sen-
tieri del promontoric del Mesco,
passeggiate sulle spiagge, visite al
I‘:ul';{hj intorno a  Levanto,
"'I.'H'It'It]l‘.IIZJI'FI.ILI."l.'“ dal vero di anti-
chi edifici e chiese del pacse,
riscoperta delle tradizioni, dalla
:-.-al]n;_[[um' delle accinghe alle can-
zoni in dialetto.

Da (ueste e altre ESperienze sono
nati maolti libri realizzati dai bam-
hini, in una L:l:rm[‘.lh'lu interazione
tra conoscenza e creativiti, 1 libri
sono stati creati con Putilizzo di
pin svariati materiali, da I'.Illt']]i
poveri e riciclati a ql:[']]i pin strut-
turali e somo stali esposti in una
erande mostra in piazza Cavour
dal titolo “Orizzente libro"che
vede raccolti i lavori di tutti gli
alunni del cireolo didattico di

Levanto.

T

Sono tanti gl Sprezzin che hammo conosciuto  Emilio
Maneschi il ['HIIFI[.I]:lI'l‘ becmiied I:|.l‘]|I:lr]'ll'.liilil:.':l:-‘fi.il:ll'l' anclio
recentemente  sComparso, al 'i”"l]"' nel prarco della
Maggiolinan durante la celebrazone del 25 ':ll:l'l'il.l.'ll ¢ stata
seoperta una |;L[1ith= accanto a -:ILM'”;L di un altro partigians
della zona, Adriano Bertagnini. A partire []all_flli anni "4, nei
sicoessivi 60 annd, titte le pint important manifestazioni
[m|iliL'h:' o sportive hanno avato  come prodagonista silen-
zioso e discreto Formai mitico Maneschi.

Nel parco della ."ﬁ];tg‘ijiu|ilm attorno al sofisticato Impanto i
illlli'ﬁ[[!li{'i-l.'.":ililllt', c'era laltrettanto bravo Riccardo che asso-
mlg[i;a in modo Lmpressionante e non soltanto dal punto lisi-

o, al i'?-ilil['l.' Emilic.

':_._..__'.._ B eman R IPEIRTE S OF R 'I_ R e '.._
G A ..'-'I -'?':.. YN E Y IdE=1 oA REO6 ¥

uando non si sa, ma pire certo che un giorno, tantissimi annd fa, un

cataclisma, _ll':Jr'wr* un terremoto, _ﬁ?r'.'-.'r* un cedinmento del suolo, devasto
il @olfo facendo venire git mezza montagna fra Campiglia ¢ Coregna. La
.r:';_{;_[r*.lleﬁ.' racconta che una donna Ii‘u.'l'r'ﬁ';_?'i:.'.', tale Lora, un brutto oo
gitnse sulla Castellana e vi si stabili. Era parente o uin PEZZO Zroska, gros-
sissimo, gitt @ Roma, e cid le consenti di vivere di prepotenza. In poco
tempo con i stuol soldati tervorizzd tutte le genti, e prer meglio J:l-:il.fr'.".'r
rlrf*fJ'J':'nl'ﬁ'.r‘e' ¢ tenere in soggezione _ﬁ:-:'e.' costrire 1 paesi di Malora ¢
Coregna. Si dice che quando usciva, col torace cinto da una lucente coraz-
za o oro, 00l cosa facesse; II:u'.':ll'fli'u ali uecelletti del bosco si azzittivano. E
se une erag tanto stolto da non salutarle con servile reverenza, ln ﬁr.:'e.'rr.'
sciuotare vivo. Rimasta incinta, una notfe, a mezzanotte, Lora ||j'r.'1'|'r1.f'f.
Partori un mostro, un essere orribile con una funea coda. E nello stesso
momento in eui il mostro venne alla luce, sul golfo di scateno il finimondo:
si aprirono le cateratte del cielo ¢ nel {_-:-!-'lrﬁ-' il mare si gonfio scagliando
aide altissime sulle rive: ¢ .,I':l: proprio in rlrrrrflI ﬁ'ﬁra:_{e'rm* che la terra sus-
sultt cansando lo scoscendimento del monte di Coregna. Enormi masse di
terra, pletre e alberi .';r’m}rfurlll'r'ui'm Malora e tutro q.'u*u"l'-:r che v'era attorno.
Solo secoli u"r:prJ aleuni coraggiosi trovarono Uardire di tornare sul posto e
i costrufrone un nuove paese che, in segno beneaugurante, chinmarono
Marola. La storia dello SCOTLaS SO .'.If'ufrl;_’.i:r'rr ¢ stata avealorata dal
“Viandante”, psendonimo di Carlo Caselli, il .'Irrm'!'.l’ a sosteone delle sue
uj;ﬁ-*r.m.u:!rm! provio una procda: wd stele (custodite al museo) con i seoni
evidenti i una lunga immersione i‘er*nrfxr.lr'rj.'m del mare, FJi'f'rjlm'1'r|e‘n.|',lr'.":'

seene di un sensibile cedimento del terveno sul .'Ir.lm'."rf Posand.

cronache dalle zoo

i Era il flagello del laghetto, ma ha finito la sua car-
riera di predatore: & stato catturato. Era un siluro, un bestione di 1,70
*t metri del peso di 32 chili che faceva razzia di pesc nel lago
Valdarena gestito dalla Fipsas, ad Arcola. I siluro, pesce danubiano,
e stato tempo fa portato in ltalia da gualche sconsiderato e immesso
nel Po. Da qui si & diffuso chissa come in altri corsi d’acqua. L'altro

giorno | responsabili del lago, che ne avevano subodorato la presen-
t za perché malgrado le immissioni il pesce diminuiva a vista d'occhio,
: ne hanno infine autorizzato la caccia.

Wi o o e ol e ol ol o ol ol e A ol o ol ol ol ol o ol ol o o ol o ool e ol o ol o
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Magda da Passano Fornaciari, Emanuela Gentile Martini,
Niny deSantis, Laura ¢ Francesca Colonnata, sono le
“Donmne leader spezzine™. Hanno ricevuto il premio nel
corso di una cerimonia al Camec.

Con voto segreto Giuseppe Ricci ¢ stato confermato, all’'una-
nimitd, presidente dell’associazione provinciale vittime civili
di guerra. Fanno parte del consiglio Giuseppina Mazzola,
Enrico Fiorini, Enzo Mazzi, Roberto Paoletti, Carlo Costa,
Dino Tommasini e Bruno Riva.

All'eta di 72 anni ¢ scomparso il pittore spezzino Cesare
Cargioli. Pensionato della Termomeccanica, aveva affinato la
sua arfe pittorica grazie agli insegnamenti del maestro
Amilcare Bia. Pittore fisurativo, partecipo a numerose mostre
contemporanee oftenendo lusinghieri riconoscimenti.

Alberto Andreani, titolare di Foto Andreani del Canaletto, ha
ricevuto il premio “Rolary-artigianato™ per Ueccellenza arti-
stica delle sue apere.

Il giovane centauro spezzino Giovanni Bonali si é classificato
al quindicesimo posto nel Gran Premio Aprilia Junior di
motociclismo.

Erika Lava ¢ stata convocata per i collegiali di Avezzano e
Trieste in vista dei prossimi impegni che attendono la nazio-
nale azzurra di pallanuoto. Una bella soddisfazione per il gio-
vane portiere dell'Ipoter Lerici Sport.

Dariano Romboni é tornato in sella dopo il brutto incidente
patito quasi due anni fa. Sulla pista di Misano in sella a una
Yamaha R1 ha girato con un tempo di tutto rispetto.
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